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Condiciones de conservación:  Conservar el envase en un lugar seco, fresco y protegido 
de la luz.

Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada y un modo de vida sano. Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños. Pueden ser consumidos únicamente por adultos, con excepción de las 
mujeres embarazadas y lactantes.

Propiedades y posibles aplicaciones: 
El cromo contribuye al metabolismo normal de los macronutrientes y a mantener 
niveles normales de glucosa en sangre

Es importante mantener una dieta variada y equilibrada, y un estilo de vida saludable.

AKKERMANSIA PRO SYNESTIA

Ingredientes: Almidón de maíz, Akkermansia muciniphila MucTTM, cápsula (agente 
de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa, agua purificada y gelificante: goma 
gellan), agentes de carga (celulosa microcristalina y fosfato cálcico), antiaglomerante 
(sales magnésicas de ácidos grasos) y picolinato de cromo. 

Presentación: 30 cápsulas de 600 mg.

Cantidad neta: 18 g.

Dosis diaria recomendada: Una (1) cápsula.

Modo de empleo: Tomar una (1) cápsula al día, preferentemente con las comidas o 
según recomendación de un profesional.

Complemento alimenticio a base de 
AKKERMANSIA MUCINIPHILA MucTTM y CROMO

30 cápsulas

GLUTEN
FREE

VEGAN
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Ingredientes
Akkermansia muciniphila MucTTM

Cromo

1 cápsula
3×1010 UFC

195 µg

% VRN*

487,5 %

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.

https://synestiabiology.com/


Condiciones de conservación:  Conservar el envase bien cerrado en un lugar seco y 
fresco.

Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No se recomienda 
su uso en mujeres embarazadas. 

Propiedades y posibles aplicaciones: 
La Withania somnifera apoya la salud de los 
órganos reproductores femeninos y la función 
sexual masculina, ayudando a mantener la 
movilidad y el recuento de los espermatozoides. 

Tiene un efecto rejuvenecedor general, ayuda 
a mantener la salud de la piel y la del sistema 
respiratorio. 

Sirve como tónico energético, ayudando a 
mantener la vitalidad del cuerpo, los niveles de 
energía, ganar peso y masa muscular. 

Contribuye a la resistencia del cuerpo al estrés y 
ayuda a mantener el bienestar físico y mental. 

Apoya el inicio del sueño, el aprendizaje, la memoria 
y el recuerdo. 

Tiene propiedades adaptogénicas. 

Afecta beneficiosamente al corazón y al sistema 
cardiovascular. 

Apoya en períodos de tensión mental, nerviosa y de 
ansiedad y contribuye al equilibrio emocional y al 
bienestar general.

Es importante seguir una dieta variada y equilibrada 
y un estilo de vida saludable. 

ASHWAGANDHA SYNESTIA

Ingredientes: Extracto seco de raíz de KSM-66 Ashwagandha® (Withania somnifera,
5% withanólidos), cápsula: (agente de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa), 
agua y gelificante (Goma Gellan)), agente de carga (celulosa microcristalina), extracto 
seco de tronco de Bambú (Bambusa arundinacea, 70% sílice) y antiaglomerante
(estearato de magnesio).

Presentación: 60 cápsulas vegetales de 717 mg.

Cantidad neta: 43,02 g.

Dosis diaria recomendada: Dos (2) cápsulas.

Modo de empleo: Tomar dos (2) cápsulas al día con medio vaso de agua (125 mL), 
preferentemente antes de las comidas, o según recomendación de un profesional.

Complemento alimenticio a base de 
EXTRACTOS DE PLANTAS

60 cápsulas vegetales

GLUTEN
FREE

VEGAN
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Ingredientes
Extracto seco de raíz de KSM-66 Ashwagandha®

- Del cual: 5 % withanólidos
Extracto seco de tronco de Bambú
- Del cual: 70 % sílice

1 cápsula
500,0 mg

25,0 mg
15,0 mg
10,5 mg

2 cápsulas
1.000,0 mg

50,0 mg
30,0 mg
21,0 mg

https://synestiabiology.com/


Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcristalina), betaína HCl, bitartrato de 
colina, inositol, clorhidrato de tiamina (vitamina B1), D-pantotenato cálcico (ácido 
pantoténico), riboflavina (vitamina B2), nicotinamida (niacina), agente de carga 
(fosfato bicálcico anhidro), recubrimiento AquaPolish® D red 044.236 MS (agente 
de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa, estabilizante: hidroxipropilcelulosa, 
antiaglomerante: talco, almidón de arroz, humectante: polietilenglicol, colorantes: 
óxido de hierro rojo y óxido de hierro amarillo), clorhidrato de piridoxina (vitamina B6), 
antiaglomerantes (estearato de magnesio y AEROSIL® 200 F (dióxido de silicio)), metil-
cobalamina (vitamina B12), sal glucosamínica del ácido (6S)-5-metiltetrahidrofólico 
(ácido fólico) y D-biotina (biotina).
Presentación: Estuche con cuatro (4) blísteres de 15 comprimidos. 60 comprimidos 
de 1.130 mg.
Cantidad neta: 67,8 g.
Dosis diaria recomendada: Un (1) comprimido al día.
Modo de empleo: Tomar un (1) comprimido al día con medio vaso de agua (125 mL) 
o según recomendación de un profesional.

Condiciones de conservación:  Conservar el envase en un lugar seco y fresco.

Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.

Propiedades y posibles aplicaciones: 
La vitamina B1, B2, B6, la niacina, la biotina y la vitamina B12 contribuyen al 
metabolismo energético normal y al funcionamiento normal del sistema nervioso.

La vitamina B2, la niacina y la biotina contribuyen al mantenimiento de la piel y las 
mucosas en condiciones normales.

La vitamina B6, B12, la colina y los 
folatos contribuyen al metabolismo 
normal de la homocisteína. 

La vitamina B1, B6, B12, la niacina, 
la biotina y los folatos contribuyen 
a la función psicológica normal. 

La vitamina B6 y B12 contribuyen 
a la formación normal de glóbulos 
rojos y al funcionamiento normal 
del sistema inmunitario.

La vitamina B2, B6, B12, la niacina, 
el ácido pantoténico y los folatos 
ayudan a disminuir el cansancio y 
la fatiga.

Es importante seguir una dieta 
variada y equilibrada y un estilo de 
vida saludable. 

B COMPLEX 50 SYNESTIA

Complemento alimenticio a base de 
VITAMINAS DEL GRUPO B, BETAÍNA, COLINA e INOSITOL 

60 comprimidos

GLUTEN
FREE

VEGAN
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*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.

Ingredientes
Bitartrato de colina 
- Del cual: colina
Betaína
Inositol
Vitamina B1 
Vitamina B2 
Niacina
Ácido pantoténico 
Vitamina B6 
Biotina
Ácido fólico 
Vitamina B12

1 comprimido
100,0 mg

41,1 mg
100,0 mg
100,0 mg

50,0 mg
50,0 mg

50,0 mg NE
50,0 mg
12,0 mg
100,0 μg
100,0 μg

50,0 μg

% VRN*

4.545 %
3.571 %

313 %
833 %
857 %
200%
50 %

2.000 %
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Ingredientes: Extracto seco de corteza de raíz de Agracejo (97% 
berberina, Berberis aristata DC.), cápsula (agente de recubrimiento 
(hidroxipropilmetilcelulosa), agua y gelificante (goma gellan)), agente de 
carga (celulosa microcristalina), antiaglomerante (sales magnésicas de 
ácidos grasos) y agente de carga (fosfato de calcio). 
Presentación: 90 cápsulas vegetales de 730 mg.
Cantidad neta: 65,7 g.
Dosis diaria recomendada: De una (1) a (3) cápsulas.
Modo de empleo: Tomar de una (1) a tres (3) cápsulas al día en una o varias 
tomas, preferentemente antes de las comidas, con medio vaso de agua 
(125 mL) o según recomendación de un profesional.

Condiciones de conservación:  Conservar el envase en un lugar seco, fresco y 
protegido de la luz solar.

Advertencias: No superar la dosis diaria 
expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben 
utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. Mantener fuera del alcance 
de los niños más pequeños.
Se desaconseja este producto en 
mujeres embarazadas por la presencia 
de berberina que puede aumentar 
las contracciones uterinas. También 
desaconsejado en mujeres en período 
de lactancia, niños y adolescentes.
Propiedades y posibles aplicaciones:
La Berberis aristata ayuda a mantener 
un nivel de colesterol normal y ayuda 
a reducir los niveles de triglicéridos y 
a mejorar el control de la glucosa en 
sangre. Apoya la salud del hígado. 
Es importante seguir una dieta variada y 
equilibrada y un estilo de vida saludable. 

BERBERINA SYNESTIA

Complemento alimenticio a base de 
EXTRACTOS DE BERBERINA 

90 cápsulas vegetales

Ingredientes
Extracto seco de Agracejo
- Del cual: Berberina

3 cápsulas
1.500 mg
1.455 mg

1 cápsula
500 mg
485 mg

synestiabiology.com 

GLUTEN
FREE

VEGAN
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Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcristalina), recubrimiento: 
AquaPolish® F Green 070.96 natural ‘’110011’’ (agente de recubrimiento: 
hidroxipropilmetilcelulosa, humectante: polietilenglicol y estabilizante: 
sucroesteres de ácidos grasos, almidón de maíz y colorante: caramelo 
natural, concentrado de cártamo, limón y espirulina), bisglicinato de 
cobre y antiaglomerantes (carboximetilcelulosa sódica entrelazada, sales 
magnésicas de ácidos grasos y AEROSIL® 200 F (dióxido de silicio)). 
Presentación: 120 comprimidos de 280 mg.
Cantidad neta: 30,6 g.
Dosis diaria recomendada: Un (1) comprimido.
Modo de empleo: Tomar un (1) comprimido al día, preferentemente con 
las comida, con medio vaso de agua (125 mL), o según recomendación de 
un profesional.

Condiciones de conservación:  Conservar el envase en un lugar seco y fresco.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. 

Propiedades y posibles aplicaciones: 
El cobre contribuye al mantenimiento 
del tejido conectivo en condiciones 
normales y a la protección de las células 
frente al daño oxidativo. 
Es importante seguir una dieta variada y 
equilibrada y un estilo de vida saludable.

BISGLICINATO DE COBRE 2 mg SYNESTIA 

Complemento alimenticio a base de 
COBRE

120 comprimidos

GLUTEN
FREE

VEGAN

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.

Ingredientes
Cobre

1 comprimido
2,0 mg

% VRN*
200 %

synestiabiology.com 
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Bisglicinato de magnesio, agente de carga (celulosa 
microcristalina), L-Taurina, antiaglomerante (sales magnésicas de 
ácidos grasos), AquaPolish® F clear 099.28 MS (agente de recubrimiento: 
hidroxipropilmetilcelulosa, antiaglomerantes: celulosa microcristalina y 
ácido esteárico), antiaglomerante: AEROSIL® 200 F (dióxido de silicio)  y 
piridoxal 5’-fosfato (vitamina B6).
Presentación: 60 y 150 comprimidos de 1.385 mg.
Cantidad neta: 83,1 g y 207, 75 g respectivamente.
Dosis diaria recomendada: Dos (2) comprimidos al día.
Modo de empleo: Tomar uno (1) o dos (2) comprimidos al día, con medio vaso 
de agua (125 mL) o según recomendación profesional.

60 y 150 comprimidos

GLUTEN
FREE

VEGAN

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.

Ingredientes
Magnesio  
L-Taurina
Vitamina B6

2 comprimidos
300 mg
210 mg

2 mg

% VRN*
80,0 %

142,9 %

Condiciones de conservación:  Conservar el envase en un lugar seco y fresco.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. 
Propiedades y posibles aplicaciones: 
El magnesio ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, a la síntesis protéica 
normal y al proceso de división celular; contribuye al funcionamiento normal 
de los músculos, del sistema 
nervioso, al metabolismo energé-
tico, al equilibrio electrolítico y 
a mantener una buena función 
psicológica y al mantenimiento 
de los huesos y dientes en condi-
ciones normales. 
La vitamina B6 ayuda a disminuir 
el cansancio y la fatiga, a regular 
la actividad hormonal y a la 
formación normal de glóbulos 
rojos. Contribuye al buen funcio-
namiento del sistema inmunitario, 
del sistema nervioso y de la 
función psicológica normal, al 
metabolismo energético normal, 
al metabolismo de las proteínas, 
del glucógeno, de la homocisteína 
y también de la cisteína.

synestiabiology.com 

Es importante seguir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. 

Ingredientes:

Complemento alimenticio a base de 
MAGNESIO, VITAMINA B6 y TAURINA

BISGLICINATO DE MAGNESIO SYNESTIA CON TAURINA & B6

https://synestiabiology.com/


Ingredientes: Bisglicinato de magnesio, agente de carga (celulosa 
microcristalina), L-Taurina, antiaglomerante (sales magnésicas de 
ácidos grasos), AquaPolish® F clear 099.28 MS (agente de recubrimiento: 
hidroxipropilmetilcelulosa, antiaglomerantes: celulosa microcristalina y 
ácido esteárico), antiaglomerante: AEROSIL® 200 F (dióxido de silicio)  y 
piridoxal 5’-fosfato (vitamina B6).
Presentación: 180 comprimidos de 1.200 mg.
Cantidad neta: 216 g.
Dosis diaria recomendada: Dos (2) comprimidos.
Modo de empleo: Tomar dos (2) comprimidos al día, con medio vaso de 
agua (125 mL) o según recomendación profesional.

BISGLICINATO DE MAGNESIO SYNESTIA
CON TAURINA & B6

Complemento alimenticio a base de  
MAGNESIO, VITAMINA B6 y TAURINA

180 comprimidos

GLUTEN
FREE

VEGAN

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.

Ingredientes
Magnesio  
L-Taurina
Vitamina B6

2 comprimidos
250 mg
210 mg

2 mg

% VRN*
66,7 %

142,9 %

synestiabiology.com 

Condiciones de conservación:  Conservar en un lugar seco y fresco.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una 
dieta equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. 
Propiedades y posibles aplicaciones: 
El magnesio ayuda a disminuir el 
cansancio y la fatiga, a la síntesis pro-
téica normal y al proceso de división 
celular; contribuye al funcionamiento 
normal de los músculos, del sistema 
nervioso, al metabolismo energético, 
al equilibrio electrolítico y a mantener 
una buena función psicológica y 
al mantenimiento de los huesos y 
dientes en condiciones normales. 
La vitamina B6 ayuda a disminuir 
el cansancio y la fatiga, a regular la 
actividad hormonal y a la formación 
normal de glóbulos rojos. Contribuye 
al buen funcionamiento del sistema 
inmunitario, del sistema nervioso y 
de la función psicológica normal, al 
metabolismo energético normal, al 
metabolismo de las proteínas, del 
glucógeno, de la homocisteína y 
también de la cisteína.
Es importante seguir una dieta 
variada y equilibrada y un estilo de 
vida saludable.



Ingredientes: Extracto orgánico de Champiñón del Sol (Agaricus blazei, 
planta entera), proteína orgánica aislada de arroz, agente de recubrimiento 
(cápsula): hidroxipropilmetilcelulosa y antiaglomerante: AEROSIL® 200 F 
(dióxido de silicio).
Presentación: 90 cápsulas vegetales de 780 mg.
Cantidad neta: 70,2 g.
Dosis diaria recomendada: Tres (3) cápsulas.
Modo de empleo: Tomar de dos (2) a tres (3) cápsulas al día, preferentemente 
fuera de las comidas, o según recomendación profesional.

Condiciones de conservación:  Conservar el envase en un lugar seco y fresco.

Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.

Propiedades y posibles aplicaciones: 
El Agaricus blazei es rico en 
beta-glucanos que contribuyen a 
la actividad inmunitaria. Ayuda al 
organismo a resistir las agresiones 
biológicas, a las defensas naturales y 
al sistema inmunitario. Contribuye a 
una respuesta inmunitaria normal. 
Apoya el sistema del complemento 
humano y regula la función y las 
reacciones inmunitarias.
Es importante seguir una dieta 
variada y equilibrada y un estilo de 
vida saludable.

CHAMPIÑÓN DEL SOL SYNESTIA

Complemento alimenticio a base
AGARICUS BLAZEI y PROTEÍNA AISLADA DE ARROZ

90 cápsulas vegetales

GLUTEN
FREE

VEGAN

ES-ECO-O35-RI 
AGRICULTURA NO UE

synestiabiology.com 

Ingredientes
Extracto orgánico de Champiñón del Sol
Del cual:

- Polisacáridos totales ≥ 50%
- 1,3-1,6-beta-glucanos ≥ 15%
- Alfa-glucanos ≤ 5%

Proteína orgánica aislada de arroz 

3 cápsulas
1.500 mg

750 mg
225 mg

75 mg
441 mg

https://synestiabiology.com/
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Ingredientes: Citrato de magnesio, agentes de carga (celulosa microcrista-
lina, fosfato bicálcico), recubrimiento: AquaPolish® F clear 099.28 MS  
(agente de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa, antiaglomerantes: 
celulosa microcristalina y ácido esteárico), antiaglomerantes (AEROSIL® 

200 F (dióxido de silicio) y sales magnésicas de ácidos grasos) y piridoxal 
5’-fosfato (vitamina B6).
Presentación: 150 comprimidos de 820 mg.
Cantidad neta: 117,5 g.
Dosis diaria recomendada: Dos (2) comprimidos.
Modo de empleo: Tomar dos (2) comprimidos al día, con medio vaso de 
agua (125 mL), preferentemente fuera de las comidas, o según recomenda-
ción de un profesional.

CITRATO DE MAGNESIO + B6 SYNESTIA

Complemento alimenticio a base de
MAGNESIO y VITAMINA B6

150 comprimidos

Condiciones de conservación:  Conservar el envase bien cerrado en un lugar 
seco y fresco.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.

Propiedades y posibles aplicaciones:
El magnesio ayuda a disminuir el 
cansancio y la fatiga, a la síntesis proteica 
normal y al proceso de división celular; 
contribuye al funcionamiento normal 
de los músculos, del sistema nervioso, 
al metabolismo energético, al equilibrio 
electrolítico y a mantener una buena 
función psicológica y al mantenimiento 
de los huesos y dientes en condiciones 
normales.
La vitamina B6 ayuda a disminuir el 
cansancio y la fatiga, a regular la actividad 
hormonal y a la formación normal 
de glóbulos rojos. Contribuye al buen 
funcionamiento del sistema inmunitario, 
del sistema nervioso y de la función psico-
lógica normal, al metabolismo energético 
normal, al metabolismo de las proteínas, 
del glucógeno, de la homocisteína y 
también de la cisteína.
Es importante seguir una dieta variada y 
equilibrada y un estilo de vida saludable.

Ingredientes
Magnesio
Vitamina B6

% VRN*
66,70%

142,86%

2 comprimidos
250 mg

2 mg

GLUTEN
FREE

VEGAN

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.
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Ingredientes: Triglicéridos de cadena media (MCT), coenzyme Q10 Phospho-
lipid Ubiqsome® (maltodextrina de patata, coenzima Q10, emulgente [leciti-
nas (de girasol)], agente de carga (hidroxipropilmetilcelulosa), antiaglomeran-
te (dióxido de silicio)) y emulgente [lecitinas (de girasol)]. Envoltura: Gelatina 
bovina, humectante (glicerina), agua y colorante (óxido de hierro rojo).
Presentación: 60 perlas de 830 mg. 
Cantidad neta: 49,8 g.
Dosis diaria recomendada: Una (1) perla al día.
Modo de empleo: Tomar una (1) perla al día, con medio vaso de agua (125 
mL), preferentemente con las comidas, o según recomendación de un 
profesional.

Condiciones de conservación:  Conservar el envase en un lugar seco, fresco  
y protegido de la luz solar.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.

COENZIMA Q10 SYNESTIA

Complemento alimenticio a base de
COENZIMA Q10 y TRIGLICÉRIDOS DE CADENA MEDIA

60 perlas

Trademark of Indena S.p.A., Italy

GLUTEN
FREE

Ingredientes
Triglicéridos de cadena media
Coenzyme Q10 Phospholipid Ubiqsome®

- Del cual: Coenzima Q10

1 perla
350 mg

    150 mg
30 mg

synestiabiology.com 
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GLUTEN
FREE

VEGAN

Ingredientes: Extracto seco orgánico de Cordyceps (Cordyceps sinensis,
micelio), agente de recubrimiento (cápsula): hidroxipropilmetilcelulosa y 
antiaglomerante: AEROSIL® 200 F (dióxido de silicio).
Presentación: 90 cápsulas vegetales de 629 mg.
Cantidad neta: 52 g.
Dosis diaria recomendada: Tres (3) cápsulas.
Modo de empleo: Tomar tres (3) cápsulas al día, preferentemente antes 
de las de las comidas o según recomendación profesional.

CORDYCEPS SYNESTIA

Complemento alimenticio a base de
CORDYCEPS

90 cápsulas vegetales

Ingredientes
Extracto seco orgánico de Cordyceps
Del cual:
- Polisacáridos totales 30 %
- Ácido cordicépico 7 %
- Adenosina 0,5 %

3 cápsulas
1.500,0 mg

450,0 mg
105,0 mg

7,5 mg

Condiciones de conservación: Conservar en un lugar seco y fresco.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una 
dieta equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.

�������������
�����������������

https://synestiabiology.com/


synestiabiology.com 

GLUTEN
FREE

VEGAN

Ingredientes: Monohidrato de creatina, maltodextrina de maíz, citrato 
de magnesio anhidro, hidroximetilbutirato de calcio (HMB), beta-alanina, 
L-Taurina, acidulante (ácido cítrico), extracto seco de tronco de Bambú (Bam-
busa arundinacea, 70% sílice) y clorhidrato de piridoxina (vitamina B6). 
Presentación: Polvo para diluir. Incluye cacito dosificador.
Cantidad neta: 420 g.
Dosis diaria recomendada: 1 cacito (7 g).
Modo de empleo:  Tomar un (1) cacito al día o según recomendación de un 
profesional. Llenar el cacito raso y diluir en un vaso de agua, zumo o bebida 
vegetal (250mL). Remover hasta su disolución e ingerir.

CREATINA PLUS SYNESTIA

Complemento alimenticio a base de
MONOHIDRATO DE CREATINA, HMB, BETA-ALANINA, L-TAURINA, 
MAGNESIO, VITAMINA B6 y EXTRACTO DE BAMBÚ

Polvo para diluir (60 dosis)

Ingredientes
Monohidrato de creatina
Hidroximetilbutirato de calcio
- Del cual: Hidroximetilbutirato
Beta-alanina
L-Taurina
Magnesio
Extracto seco de tronco de Bambú
- Del cual: Sílice
Vitamina B6

% VRN*

40,0 %

714,3 %

1 cacito (7 g)
3.000,00 mg

595,24 mg
500,00 mg
500,00 mg
500,00 mg
150,00 mg

70,00 mg
49,00 mg
10,00 mg

Condiciones de conservación: Conservar el envase bien cerrado en un lugar 
seco y fresco.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. 
Propiedades y posibles aplicaciones:  
La creatina mejora el rendimiento físico en series sucesivas de ejercicios 
breves de alta intensidad. Su consumo diario puede reforzar el efecto del 
entrenamiento de resistencia en la fuerza muscular en adultos mayores de 
55 años.
El magnesio ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, a la síntesis proteica 
normal y al proceso de división celular; contribuye al funcionamiento normal 
de los músculos, del sistema nervioso, al metabolismo energético, al 
equilibrio electrolítico y a mantener una buena función psicológica y al 
mantenimiento de los huesos y dientes en condiciones normales. 
La vitamina B6 ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, a regular la actividad 
hormonal y a la formación normal de glóbulos rojos. Contribuye al buen 
funcionamiento del sistema inmunitario, del sistema nervioso y de la función 
psicológica normal, al metabolismo energético normal, al metabolismo de 
las proteínas, del glucógeno, de la homocisteína y también de la cisteína.
El Bambú (Bambusa 
arundinacea) es beneficioso para
la salud, fortalecimiento y 
mantenimiento de articulaciones, 
cartílagos y huesos. Contribuye a la 
constitución de cartílagos y huesos 
gracias a su contenido en sílice. 
Ayuda a recuperar la comodidad y 
la movilidad de la articulación. 
Ayuda a apoyar la flexibilidad y 
movilidad de las articulaciones. 
Contribuye a aliviar las molestias 
articulares. Participa en la 
remineralización ósea. Ayuda a 
mantener la movilidad articular.
Es importante seguir una dieta 
variada y equilibrada y un estilo de 
vida saludable.

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.
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Ingredientes: Glicina, maltodextrina de maíz, L-serina, bisglicinato de 
magnesio, L-arginina HCl, L-citrulina, L-lisina HCl, PureWay-C® (ácido ascórbico 
(vitamina C), ácidos grasos y bioflavonoides cítricos), cacao desgrasado 
natural (cacao en polvo), aroma de chocolate en polvo, L-prolina, L-ornitina, 
antiaglomerante (AEROSIL® 200 F (dióxido de silicio)), extracto seco de 
Bambú (Bambusa arundinacea, tronco) 70% sílice, pirofosfato férrico,
S-adenosil-L-metionina (SAMe), hialuronato sódico y edulcorante (sucralosa).
Presentación: Polvo para diluir. Incluye cacito dosificador.
Cantidad neta: 360 g.
Dosis diaria recomendada: Dos (2) cacitos rasos al día (12 g).
Modo de empleo: Tomar dos (2) cacitos al día (12 g), preferentemente fuera de 
las comidas o según recomendación de un profesional. Añadir dos (2) cacitos 
rasos en un vaso de agua o bebida vegetal (250 mL), a temperatura ambiente. 
Remover enérgicamente hasta su disolución e ingerir.  

CREOLAGEN

Complemento alimenticio a base de
AMINOÁCIDOS, SAMe, ÁCIDO HIALURÓNICO, BAMBÚ, VITAMINA C, 
HIERRO y MAGNESIO

Polvo para dilur sabor cacao (con edulcorante)

Ingredientes
Glicina
L-serina
L-arginina HCI
L-citrulina
L-lisina HCl
Vitamina C
L-prolina
L-ornitina
Magnesio
Extracto seco de Bambú
-De los cuales: Silicio
S-adenosil-L-metionina (SAMe)
-De los cuales: Ademetionina
Hialuronato sódico 95%
-De los cuales: Ácido hialurónico
Hierro

% VRN*

562,5 %

40,0 %

34,0 %

2 cacitos (12 g)
4.980,0 mg

800,0 mg
500,0 mg
500,0 mg
500,0 mg
450,0 mg
250,0 mg
250,0 mg
150,0 mg
100,0 mg

70,0 mg
50,0 mg
22,5 mg
50,0 mg
47,5 mg

4,8 mg

Condiciones de conservación: 
Conservar el envase cerrado en un lugar seco y fresco. Una vez abierto, se 
recomienda guardar en nevera. Así mismo, es recomendable remover el 
producto una vez por semana e intentar mantener el bote cerrado el mayor 
tiempo posible. 
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No se 
recomienda su uso en mujeres embarazadas.
Propiedades y posibles aplicaciones:  
El Bambú (Bambusa arundinacea) es beneficioso para la salud, 
fortalecimiento y mantenimiento de articulaciones, cartílagos y huesos. 
Contribuye a la constitución de cartílagos y huesos gracias a su contenido en 
sílice. Ayuda a recuperar la comodidad y la movilidad de la articulación. Ayuda 
a apoyar la flexibilidad y movilidad de las articulaciones. Contribuye a aliviar las 
molestias articulares. Participa en la remineralización ósea. Ayuda a mantener 
la movilidad articular.
La vitamina C contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario 
durante el ejercicio físico intenso y después de este, a la formación normal 
de colágeno para el funcionamiento normal de los vasos sanguíneos, huesos, 
cartílagos, encías, piel y dientes, al metabolismo energético normal, al funcio-
namiento normal del sistema nervioso, a la función psicológica normal, al 
funcionamiento normal del sistema inmunitario, a la protección de las células 
frente al daño oxidativo, ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, ayuda a 
regenerar la forma reducida de la vitamina E y a la mejora de la absorción del 
hierro.

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.

El magnesio ayuda a disminuir 
el cansancio y la fatiga, a la 
síntesis proteica normal y al 
proceso de división celular; 
contribuye al funcionamiento 
normal de los músculos 
y del sistema nervioso, al 
metabolismo energético, 
al equilibrio electrolítico, a 
mantener una buena función 
psicológica y al mantenimiento 
de los huesos y dientes en 
condiciones normales.
El hierro contribuye al 
metabolismo energético 
normal, a la función cognitiva 
normal, al funcionamiento 
normal del sistema inmunitario, 
ayuda a disminuir el cansancio y 
la fatiga y contribuye al proceso 
de división celular.
Es importante seguir una 
dieta variada y equilibrada y 
un estilo de vida saludable.
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Ingredientes: L-Glicina, espesante (goma arábiga), L-serina, bisglicinato 
de magnesio, L-arginina HCl, L-citrulina, L-lisina HCl, PureWay-C® (ácido 
ascórbico (vitamina C), ácidos grasos y bioflavonoides cítricos), L-prolina, 
L-ornitina, antiaglomerante (AEROSIL® 200 F (dióxido de silicio)), extracto 
seco de Bambú (Bambusa arundinacea, tronco) 70 % sílice, pirofosfato 
férrico, S-adenosil-L-metionina (SAMe) y hialuronato sódico.
Presentación: Polvo para diluir. Incluye cacito dosificador.
Cantidad neta: 348 g.
Dosis diaria recomendada: Dos (2) cacitos rasos al día (11,6 g).
Modo de empleo: Tomar dos (2) cacitos al día (11,6 g), preferentemente fuera de 
las comidas o según recomendación de un profesional. Añadir dos (2) cacitos 
rasos en un vaso de agua, zumo o bebida vegetal (250 mL), a temperatura 
ambiente. Remover enérgicamente hasta su disolución e ingerir.

CREOLAGEN

Complemento alimenticio a base de
AMINOÁCIDOS, SAMe, ÁCIDO HIALURÓNICO, BAMBÚ, VITAMINA 
C, HIERRO y MAGNESIO

Polvo para dilur sabor neutro

Ingredientes
Glicina
L-serina
L-arginina HCI
L-citrulina
L-lisina HCl
Vitamina C
L-prolina
L-ornitina
Magnesio
Extracto seco de Bambú
-De los cuales: Silicio
S-adenosil-L-metionina (SAMe)
-De los cuales: Ademetionina
Hialuronato sódico 95%
-De los cuales: Ácido hialurónico
Hierro

% VRN*

562,5 %

40,0 %

34,0 %

2 cacitos (11,6 g)
4.980,0 mg

800,0 mg
500,0 mg
500,0 mg
500,0 mg
450,0 mg
250,0 mg
250,0 mg
150,0 mg
100,0 mg
70,0 mg
50,0 mg
22,5 mg
50,0 mg
47,5 mg
4,8 mg

Condiciones de conservación: 
Conservar el envase cerrado en un lugar seco y fresco. Una vez abierto, se 
recomienda guardar en nevera. Así mismo, es recomendable remover el 
producto una vez por semana e intentar mantener el bote cerrado el mayor 
tiempo posible. Una vez abierto, se aconseja consumir el producto antes de 
60 días.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No se 
recomienda su uso en mujeres embarazadas.
Propiedades y posibles aplicaciones:  
El Bambú (Bambusa arundinacea) es beneficioso para la salud, 
fortalecimiento y mantenimiento de articulaciones, cartílagos y huesos. 
Contribuye a la constitución de cartílagos y huesos gracias a su contenido en 
sílice. Ayuda a recuperar la comodidad y la movilidad de la articulación. Ayuda 
a apoyar la flexibilidad y movilidad de las articulaciones. Contribuye a aliviar 
las molestias articulares. Participa en la remineralización ósea. Ayuda a 
mantener la movilidad articular.
La vitamina C contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario 
durante el ejercicio físico intenso y después de este, a la formación normal de 
colágeno para el funcionamiento normal de los vasos sanguíneos, huesos, 
cartílagos, encías, piel y dientes, al metabolismo energético normal, al funcio-
namiento normal del sistema nervioso, a la función psicológica normal, al 
funcionamiento normal del sistema inmunitario, a la protección de las células 
frente al daño oxidativo, ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, ayuda a 
regenerar la forma reducida de la vitamina E y a la mejora de la absorción del 
hierro.

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.

El magnesio ayuda a disminuir 
el cansancio y la fatiga, a la 
síntesis proteica normal y al 
proceso de división celular; 
contribuye al funcionamiento 
normal de los músculos 
y del sistema nervioso, al 
metabolismo energético, 
al equilibrio electrolítico, a 
mantener una buena función 
psicológica y al mantenimiento 
de los huesos y dientes en 
condiciones normales.
El hierro contribuye al 
metabolismo energético 
normal, a la función cognitiva 
normal, al funcionamiento 
normal del sistema inmunitario, 
ayuda a disminuir el cansancio 
y la fatiga y contribuye al 
proceso de división celular.
Es importante seguir una 
dieta variada y equilibrada y 
un estilo de vida saludable.



CROMO

Complemento alimenticio a base de
CROMO

100 cápsulas

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.

Ingredientes: Agentes de carga (Celulosa microcristalina y fosfato cálcico), 
cápsula (agente de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa, agua purificada 
y gelificante: Goma Gellan), picolinato de cromo y antiaglomerante (sales 
magnésicas de ácidos grasos).
Presentación: 100 cápsulas de 600 mg.
Cantidad neta: 60 g.
Dosis diaria recomendada: Una (1) cápsula.
Modo de empleo: Tomar una (1) cápsula al día, preferentemente con las 
comidas o según recomendación profesional.

Ingredientes
Cromo

1 cápsula
250 µg

% VRN*
625 %

GLUTEN
FREE

VEGAN
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Condiciones de conservación: Conservar el envase en un lugar seco y fresco.
Advertencias:  No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.
Propiedades y posibles aplicaciones: El cromo contribuye al metabolismo 
normal de los macronutrientes y a mantener niveles normales de glucosa 
en sangre.
Es importante seguir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida 
saludable.

https://synestiabiology.com/


DORMO REM

Complemento alimenticio a base de
MELATONINA, EXTRACTO DE AZAFRÁN y VITAMINA B6

30 y 60 comprimidos

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.

Ingredientes: Agente de carga (xilitol), maltodextrina de maíz, Affron® 

extracto seco de estigmas de Azafrán ((Crocus sativus L., estigmas), 3,5 %
lepticrosálidos), aroma de frutos rojos en polvo, antiaglomerantes (carboxi-
metilcelulosa sódica entrelazada y sales magnésicas de ácidos grasos), 
melatonina y clorhidrato de piridoxina (vitamina B6).
Presentación: 30 y 60 comprimidos de 250 mg.
Cantidad neta: 7,5 g y 15 g respectivamente.
Dosis diaria recomendada: Un (1) comprimido al día.
Modo de empleo: Disolver un comprimido debajo de la lengua 30 minutos 
antes de ir a dormir, o según recomendación profesional. Los comprimidos 
también pueden masticarse.

Ingredientes
Ext. Seco de estigmas de azafrán (Affron®):

- Del cual: Lepticrosálidos
Melatonina
Vitamina B6

1 comprimido
28 mg

0,98 mg
1,90 mg
1,40 mg

%VRN*

100%

GLUTEN
FREE

VEGAN
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Condiciones de conservación: Conservar el envase en un lugar seco y fresco.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Un 
consumo excesivo puede producir efectos laxantes. No recomendado para 
mujeres embarazadas y en período de lactancia, niños y adolescentes, personas 
que padecen enfermedades inflamatorias, autoinmunes, epilepsia, asma, 
trastornos del estado de ánimo, del comportamiento o de la personalidad, así 
como personas en tratamiento farmacológico. Tampoco se recomienda su 
consumo a personas que deban realizar una actividad que requiera un estado 
de alerta sostenido para quienes la somnolencia pueda suponer un problema 
de seguridad. No se recomienda su uso a personas que toman antidepresivos.

La melatonina contribuye a aliviar la sensación subjetiva de desfase horario (jet 
lag)* y contribuye a disminuir el tiempo necesario para conciliar el sueño.**
La vitamina B6 contribuye al metabolismo energético normal, al 
funcionamiento normal del sistema nervioso y del sistema inmunitario, 
contribuye a la función psicológica normal, ayuda a disminuir el cansancio y la 
fatiga y a regular la actividad hormonal.

*El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta mínima de 0,5 mg que debe
tomarse poco antes de acostarse el primer día de viaje y unos cuantos días después 
de la llegada al lugar de destino.

**El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta de 1 mg de melatonina poco 
antes de irse a dormir.

Es importante seguir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable.

Propiedades y posibles aplicaciones: 

Affron® and Lepticrosalides® are registered 
trademarks by Pharmactive Biotech Products, SLU

https://synestiabiology.com/


Ingredientes

L-Glicina

1 cacito (5 g)

4.900 mg

GLICINA SYNESTIA

Complemento alimenticio a base de
L-GLICINA

Polvo para diluir

Ingredientes: L-Glicina y aroma natural de naranja.
Presentación: Polvo. Contiene cacito dosificador de 5 g.
Cantidad neta: 350 g.
Dosis diaria recomendada: Un (1) cacito raso al día (5 g).
Modo de empleo: Tomar una vez al día preferentemente fuera de las 
comidas. Llenar el cacito por la línea de 5 mL (5 g) y añadirlo a un vaso de 
agua (250 mL). Remover enérgicamente hasta su disolución e ingerir.

Condiciones de conservación: Conservar en lugar fresco, seco y protegido de 
la luz.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.
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L-LISINA SYNESTIA

Complemento alimenticio a base de 
L-LISINA

90 comprimidos

Ingredientes: L-Lisina HCl, agentes de carga (celulosa microcristalina y fosfato 
bicálcico dihidrato), recubrimiento: AquaPolish® F clear 099.28 MS (agente 
de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa, antiaglomerantes: celulosa 
microcristalina y ácido esteárico) y antiaglomerantes (sales magnésicas de 
ácidos grasos y AEROSIL® 200 F (dióxido de silicio)).
Presentación: 90 comprimidos de 1.420 mg.
Cantidad neta: 127,8 g.
Dosis diaria recomendada: Un (1) comprimido.
Modo de empleo: Tomar un (1) comprimido al día media hora antes de las 
comidas, con agua o zumo, o según recomendación de un profesional.

Condiciones de conservación:  Conservar el envase en un lugar seco y fresco.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.. 
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Ingredientes

L-Lisina

1 comp.

1.000 mg

https://synestiabiology.com/


L-TIROSINA SYNESTIA

Complemento alimenticio a base de
L-TIROSINA, HIERRO, ZINC y SELENIO

60 cápsulas vegetales

Ingredientes: L-Tirosina, cápsula: agente de recubrimiento (hidroxipropilme-
tilcelulosa), agente de carga (celulosa microcristalina), Ferrochel® [bisglicina-
to ferroso, acidulante (ácido cítrico), maltodextrina, antiaglomerante (dióxido 
de silicio)], antiaglomerantes  (AEROSIL® 200 F (dióxido de silicio) y sales 
magnésicas de ácidos grasos), citrato de zinc y selenito sódico.
Presentación: 60 cápsulas de 700 mg.
Cantidad neta: 42 g.
Dosis diaria recomendada: Dos (2) cápsulas al día.
Modo de empleo: Tomar dos (2) cápsulas al día, con medio vaso de agua 
(125 mL), preferentemente fuera de las comidas, o según recomendación 
de un profesional.

Condiciones de conservación:  Conservar el envase en un lugar seco y fresco.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.

Propiedades y posibles aplicaciones:
El hierro contribuye a la formación normal de 
glóbulos rojos y de hemoglobina, a la función 
cognitiva normal, al metabolismo energético 
normal, al transporte normal de oxígeno en el 
cuerpo, al funcionamiento normal del sistema 
inmunitario, al proceso de división celular y ayuda 
a disminuir el cansancio y la fatiga. 
El zinc contribuye al funcionamiento normal 
del sistema inmunitario, a la protección de las 
células frente al daño oxidativo, al proceso de 
división celular, a la función cognitiva normal, 
al mantenimiento de los huesos, uñas y piel en 
condiciones normales, al metabolismo normal 
de los macronutrientes y a la síntesis proteínica 
normal.  
El selenio contribuye al funcionamiento normal 
del sistema inmunitario, al mantenimiento del 
cabello y de las uñas en condiciones normales, a 
la función tiroidea normal y a la protección de las 
células frente al daño oxidativo.
Es importante seguir una dieta variada y 
equilibrada y un estilo de vida saludable.

GLUTEN
FREE

VEGAN
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*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.

Ingredientes
L-Tirosina
Hierro
Zinc 
Selenio

2 cápssulas
1.000 mg

6 mg
6 mg
20 µg

%VRN*

42,86 %
60,00 %
36,36 %

https://synestiabiology.com/


LACTOFERRINA SYNESTIA

Complemento alimenticio a base de
LACTOFERRINA

60 cápsulas vegetales

Ingredientes: NatraFerrin® lactoferrin (95 % lactoferrina) (derivados de la 
leche), cápsula (agente de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa), agua 
y gelificante (Goma Gellan)), y antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos 
grasos).
Presentación: Bote de 60 cápsulas vegetales de 605 mg.
Cantidad neta: 36,3 g.
Dosis diaria recomendada: Una (1) cápsula al día.
Modo de empleo: Tomar una (1) cápsula al día, preferentemente antes de 
las comidas, o según recomendación profesional. 

Condiciones de conservación:  Conservar el envase en un lugar seco y fresco.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.  
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GLUTEN
FREE

Ingredientes

Lactoferrina

1 cápsula

500 mg
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LEZOPRIM 180

Complemento alimenticio a base de 
EXTRACTOS DE PLANTAS y PQQ

180 comprimidos gastrorresistentes

Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcristalina), extracto seco de la 
raíz de Pfaffia paniculata, extracto seco de inflorescencia de Brócoli (Brassica 
Oleracea L., 4% sulforafano), Maritech® (extracto de Fucus vesiculosus (planta 
entera)), extracto seco de raíz de Anamú (Petiveria alliacea L.), extracto seco
de raíz de Uña de gato (Uncaria tomentosa, 3% alcaloides), extracto seco de
corteza de Pau D´Arco (Tabebuia avellanedae), agente de recubrimiento:
Eudraguard® Biotic (copolímero de metil acrilato, metil metacrilato y 
ácido metacrílico), extracto de estigmas de Azafrán (Crocus sativus L., 2%
Safranal), Pycnogenol® (extracto seco de corteza de Pino, Pinus pinaster, 70% 
proantocianidinas), extracto seco del fruto de Pimienta negra (Piper nigrum,
30% piperina), antiaglomerantes (estearato de magnesio y AEROSIL® 200 F 
(dióxido de silicio)) y sal disódica de pirroloquinolina quinona (PQQ).
Presentación: 180 comprimidos gastrorresistentes de 1.130 mg.
Cantidad neta: 203,4 g.
Dosis diaria recomendada: Uno (1) o dos (2) comprimidos.
Modo de empleo: Tomar uno (1) o dos (2) comprimidos, preferentemente 
antes de las comidas, con medio vaso de agua (125 mL) o según 
recomendación de un profesional.     

synestiabiology.com 

GLUTEN
FREE

VEGAN

Ingredientes
Extracto seco de la raíz de Pfaffia paniculata
Extracto seco de inflorescencia de Brócoli
-Del cual: 4% sulforafano
Extracto seco de Fucus vesiculosus
-Del cual: Fucoidan
Extracto seco de raíz de Anamú
Extracto seco de raíz de Uña de gato
-Del cual: 3% alcaloides
Extracto seco de la corteza de Pau D´Arco
Extractos de estigmas de Azafrán 
-Del cual: 2% Safranal
Pycnogenol® Extracto seco de corteza de Pino
-Del cual: 70% proantocianidinas
Extracto seco del fruto de Pimienta negra
-Del cual: 30% piperina
Sal disódica de pirroloquinolina quinona (PQQ)

1 comp.
200,0 mg
150,0 mg

6,0 mg
117,7 mg
100,0 mg
100,0 mg
100,0 mg

3,0 mg
100,0 mg

20,0 mg
0,4 mg

20,0 mg
14,0 mg
16,7 mg

5,0 mg
5,0 mg

2 comp.
400,0 mg
300,0 mg

12,0 mg
235,3 mg
200,0 mg
200,0 mg
200,0 mg

6,0 mg
200,0 mg

40,0 mg
0,8 mg

40,0 mg
28,0 mg
33,3 mg
10,0 mg
10,0 mg

Condiciones de conservación:  Conservar el envase en un lugar seco y fresco.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una 
dieta equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. 
Consulte a su médico en caso de hipotiroidismo o tratamiento para tiroides. 
No recomendado en personas que toman antidepresivos. Este complemento 
alimenticio únicamente debe ser consumido por adultos, con exclusión de 
las mujeres embarazadas y lactantes.
Propiedades y posibles aplicaciones:
La Pfaffia paniculata reduce el estrés y aumenta el rendimiento físico y 
mental.
La Uña de gato (Uncaria tomentosa) contribuye al buen funcionamiento del 
sistema inmune.
Pau D´Arco (Tabebuia avellanedae) aumenta la resistencia fisiológica del 
organismo en caso de condiciones ambientales severas. Ayuda a relajarse y 
a conciliar el sueño y al descanso fisiológico nocturno.
El Azafrán (Crocus sativus) contribuye al equilibrio emocional, ayuda a la 
relajación y a mantener un estado de ánimo positivo.
La Pimienta negra (Piper nigrum) tiene importantes propiedades 
antioxidantes. Ayuda a mantener la integridad del organismo gracias 
a sus efectos antimicrobianos y antiparasitarios y al apoyo del sistema 
inmunológico.
Es importante seguir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida 
saludable.

Pycnogenol® is a registered trademark of Horphag Research. Use of 
this product may be protected by one or more U.S. patents and other 
international patents.
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MAP SYNESTIA

Complemento alimenticio a base de AMINOÁCIDOS y VITAMINA B6
240 comprimidos

Ingredientes: BCAA 2:1:1 (L-Leucina, L-Valina, L-Isoleucina), agente de carga 
(celulosa microcristalina), L-Lisina HCl, L-Fenilalanina, L-Treonina, L-Histidina, 
L-Valina, L-Triptófano, L-Isoleucina, L-Metionina, antiaglomerante: AEROSIL® 
200 F (dióxido de silicio), recubrimiento: AquaPolish® F Clear 099.28 MS [agente 
de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa), antiaglomerantes (celulosa 
microcristalina y ácido esteárico)], antiaglomerante (sales magnésicas de 
ácidos grasos) y clorhidrato de piridoxina (Vitamina B6).
Presentación: 240 comprimidos de 1.300 mg.
Cantidad neta: 312 g.
Dosis diaria recomendada: Cinco (5) comprimidos al día.
Modo de empleo: Tomar (5) comprimidos al día, con un vaso de agua (250 
mL) o según recomendación profesional.

GLUTEN
FREE

VEGETARIAN

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.

Ingredientes
L-Leucina
L-Valina
L-Lisina 
L-Isoleucina
L-Fenilalanina
L-Treonina
L-Histidina
L-Triptófano
L-Metionina
Vitamina B6

3 comprimidos
600 mg
465 mg
420 mg
390 mg
330 mg
330 mg
300 mg
105 mg
75 mg

3 mg (*214,29 %)

5 comprimidos
1.000 mg

775 mg
700 mg
650 mg
550 mg
550 mg
500 mg
175 mg
125 mg

5 mg (*357,15%)
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Condiciones de conservación:  Conservar el envase en un lugar seco y fresco.
Advertencias:  No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No debe 
ser consumido por mujeres embarazadas, ni por aquellas personas que estén 
siendo tratadas con antidepresivos o que padezcan insuficiencia renal.

Propiedades y posibles aplicaciones:
La vitamina B6 contribuye a la síntesis 
normal de la cisteína, al metabolismo 
energético normal, al funcionamiento 
normal del sistema nervioso, al 
metabolismo normal de la homocisteína, 
de las proteínas y del glucógeno. 
Contribuye a la función psicológica 
normal, a la formación normal de 
glóbulos rojos y al funcionamiento 
normal del sistema inmunitario. Ayuda 
a disminuir el cansancio, la fatiga y a 
regular la actividad hormonal.
Es importante seguir una dieta variada y 
equilibrada y un estilo de vida saludable.
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Ingredientes: Maltodextrina de maíz, agente de carga (xilitol), antiaglome-
rante (carboximetilcelulosa sódica entrelazada), aroma cítrico natural 
en polvo, aroma de limón en polvo, antiaglomerantes (AEROSIL® 200 F 
(dióxido de silicio) y sales magnésicas de ácidos grasos) y melatonina.
Presentación: 60 comprimidos de 250 mg.
Cantidad neta: 15 g.
Dosis diaria recomendada: Un (1) comprimido al día.
Modo de empleo: Disolver un comprimido debajo de la lengua 30 minutos 
antes de ir a dormir, o según recomendación profesional. Los comprimidos 
también pueden masticarse.

Condiciones de conservación:  Conservar el envase en un lugar seco y fresco.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una 
dieta equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. 
Un consumo excesivo puede producir efectos laxantes.
No recomendado para mujeres embarazadas y en período de lactancia, 
niños y adolescentes, personas que padecen enfermedades inflamatorias, 
autoinmunes, epilepsia, asma, trastornos del estado de ánimo, del 
comportamiento o de la personalidad, así como personas en tratamiento 
farmacológico. Tampoco se recomienda su consumo a personas que 
deban realizar una actividad que requiera un estado de alerta sostenido 
para quienes la somnolencia pueda suponer un problema de seguridad. 
No se recomienda su uso a personas que toman antidepresivos.
Propiedades y posibles aplicaciones:
La melatonina contribuye a aliviar la sensación subjetiva de desfase horario 
(jet lag)* y contribuye a disminuir el tiempo necesario para conciliar el sueño.** 
Es importante seguir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida 
saludable.

*El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta mínima de 0,5 mg que debe tomarse poco antes 
de acostarse el primer día de viaje y unos cuantos días después de la llegada al lugar de destino.
**El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta de 1 mg de melatonina poco antes de irse a 
dormir.

MELATONINA SYNESTIA 1,9 mg

Complemento alimenticio a base de
MELATONINA

60 comprimidos

GLUTEN
FREE

VEGAN
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Ingredientes

Melatonina

1 comprimido

1,9 mg
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Ingredientes: Extracto orgánico de Melena de León (Hericium 
erinaceus, cuerpo fructífero), agente de recubrimiento (cápsula): 
hidroxipropilmetilcelulosa, proteína orgánica aislada de arroz y 
antiaglomerante: AEROSIL® 200 F (dióxido de silicio).
Presentación: 90 cápsulas vegetales de 700 mg.
Cantidad neta: 57 g.
Dosis diaria recomendada: Tres (3) cápsulas.
Modo de empleo: Tomar tres (3) cápsulas al día, preferentemente antes 
de las de las comidas o según recomendación profesional.

MELENA DE LEÓN SYNESTIA

Complemento alimenticio a base de
HERICIUM ERINACEUS y PROTEÍNA AISLADA DE ARROZ

90 cápsulas vegetales

Condiciones de conservación:  Conservar en un lugar seco y fresco.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una 
dieta equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.

GLUTEN
FREE

VEGAN

ES-ECO-O35-RI 
AGRICULTURA NO UE

synestiabiology.com 

3 cápsulas
1.500 mg

450 mg
450 mg
201 mg

Ingredientes
Extracto orgánico de Melena de León
- Del cual:
Polisacáridos totales 30 %
Beta-glucanos 30 %
Proteína orgánica aislada de arroz
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Ingredientes: Proteína orgánica aislada de arroz, agente de recubrimiento 
(hidroxipropilmetilcelulosa), extracto orgánico de Ganoderma (Ganoderma 
lucidum, planta entera), extracto orgánico de Champiñón del sol (Agaricus 
blazei, planta entera), extracto orgánico de Cordyceps (Cordyceps sinensis, 
planta entera), extracto orgánico de Maitake (Grifola frondosa, planta entera), 
extracto orgánico de Chaga (Inonotus obliquus, planta entera) y antiaglome-
rante: AEROSIL® 200 F (dióxido de silicio).
Presentación: 90 cápsulas vegetales de 780 mg.
Cantidad neta: 70,2 g.
Dosis diaria recomendada: Tres (3) cápsulas.
Modo de empleo: Tomar de dos (2) a tres (3) cápsulas al día antes de las comidas 
con medio vaso de agua (125 mL) o según recomendación profesional.

MICORRIZE

Complemento alimenticio a base de
EXTRACTO DE HONGOS y PROTEÍNA AISLADA DE ARROZ

90 cápsulas vegetales

 

Ingredientes
Proteína orgánica aislada de arroz
Extracto orgánico de Ganoderma 
Extracto orgánico de Champiñón del sol
Extracto orgánico de Cordyceps 
Extracto orgánico de Maitake
Extracto orgánico de Chaga 

3 cápsulas
441 mg
300 mg
300 mg
300 mg
300 mg
300 mg

GLUTEN
FREE

VEGAN

synestiabiology.com 

Condiciones de conservación: Conservar en un lugar seco y fresco.

Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una 
dieta equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.

Propiedades y posibles aplicaciones: 
Ganoderma lucidum contribuye a 
mantener una función circulatoria saludable 
y las defensas inmunológicas naturales.
Agaricus blazei es rico en beta-glucanos 
que contribuyen a la actividad inmunitaria. 
Ayuda al organismo a resistir las agresiones 
biológicas, a las defensas naturales y al siste-
ma inmunitario. Contribuye a una respues-
ta inmunitaria normal. Apoya el sistema del 
complemento humano y regula la función 
y las reacciones inmunitarias.
Es importante seguir una dieta variada y 
equilibrada y un estiloo de vida saludable.

�������������
�����������������

https://synestiabiology.com/


Ingredientes: Extracto seco orgánico de Reishi (Ganoderma lucidum, 
cuerpo fructífero), extracto seco orgánico de Melena de León (Hericium 
erinaceus, cuerpo fructífero), extracto seco orgánico  de Champiñón del sol 
(Agaricus blazei, cuerpo fructífero), extracto seco orgánico de Cordyceps 
(Cordyceps sinensis, micelio), extracto seco orgánico de Chaga (Inonotus 
obliquus, cuerpo fructífero), extracto seco orgánico de Maitake (Grifola 
frondosa, cuerpo fructífero), extracto seco orgánico de Poria (Poria cocos, 
cuerpo fructífero), extracto seco orgánico de Shiitake (Lentinula edodes, 
cuerpo fructífero) y antiaglomerante: AEROSIL® 200 F (dióxido de silicio).
Presentación: Estuche de 30 sobres de 4,05 gramos. Formato duplo.
Cantidad neta: 116 g.
Dosis diaria recomendada: Un (1) sobre.
Modo de empleo: Tomar un (1) sobre al día, preferentemente fuera de las 
comidas o según recomendación de un profesional. Añadir el contenido 
del sobre en un vaso de agua, zumo o bebida vegetal (250 mL), remover 
enérgicamente hasta su disolución e ingerir.

MICORRIZE PLUS

Complemento alimenticio a base de
EXTRACTO DE HONGOS

30 sobres

synestiabiology.com 
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VEGAN
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Condiciones de conservación: Conservar el envase bien cerrado en un lugar 
seco, fresco y protegido de la luz solar.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.
Propiedades y posibles aplicaciones:
Ganoderma lucidum contribuye a mantener una función circulatoria 
saludable y las defensas inmunológicas naturales.
Agaricus blazei es rico en beta-glucanos que contribuyen a la actividad inmu-
nitaria. Ayuda al organismo a resistir las agresiones biológicas, a las defensas 
naturales y al sistema inmunitario. Contribuye a una respuesta inmunitaria 
normal. Apoya el sistema del complemento humano y regula la función y las 
reacciones inmunitarias.

Es importante seguir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable.

Ingredientes
Extracto seco orgánico de Chaga
Del cual:
- Polisacáridos totales 30 %
- Beta-glucanos 10 %
- Polifenoles 5 %
- Triterpenos 2 %
Extracto seco orgánico de Reishi
Del cual:
- Polisacáridos totales 30 %
- Beta-glucanos 10 %
- Triterpenos 2 %
Extracto seco orgánico de Cordyceps
Del cual:
- Polisacáridos totales 30%
- Ácido cordicépico 7 %
- Adenosina 0,5 %
Extracto seco orgánico de Champiñón del Sol
Del cual: 
- Polisacáridos totales 30 %
- Beta-glucanos 15 %
Extracto seco orgánico de Shiitake
Del cual:
- Polisacáridos totales 30 %
- Beta-glucanos 10 %
Extracto seco orgánico de Maitake
Del cual:
- Polisacáridos totales 30 %
- Beta-glucanos 10 %
Extracto seco orgánico de Melena de León
Del cual:
- Polisacáridos totales 30 %
- Beta-glucanos 30 %
Extracto seco orgánico de Poria
Del cual:
- Polisacáridos totales 10 %

1 sobre
500,0 mg

150,0 mg
100,0 mg

25,0 mg
10,0 mg

500,0 mg

150,0 mg
50,0 mg
10,0 mg

500,0 mg

150,0 mg
35,0 mg

2,5 mg
500,0 mg

150,0 mg
75,0 mg

500,0 mg

150,0 mg
50,0 mg

500,0 mg

150,0 mg
50,0 mg

500,0 mg

150,0 mg
150,0 mg
500,0 mg

50,0 mg
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Ingredientes: Mioinositol (inositol), aroma de naranja sanguina, acidulante 
(ácido cítrico), antiaglomerante (AEROSIL® 200 F (dióxido de silicio)) y 
edulcorante (sucralosa).
Presentación: Polvo. Incluye cacito dosificador.
Cantidad neta: 215 g.
Dosis diaria recomendada: Un (1) cacito al día (5.376 mg).
Modo de empleo: Tomar un (1) cacito al día o según recomendación de un 
profesional. Llenar el cacito raso hasta la línea de referencia de 10 mL y diluir 
en un vaso de agua, zumo o bebida vegetal (250 mL). Remover hasta su 
disolución e ingerir.

Condiciones de conservación: Conservar el envase en un lugar seco y fresco.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una 
dieta equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.

MYO-INOSITOL SYNESTIA

Complemento alimenticio a base de
MIOINOSITOL (Con edulcorante).

Polvo para diluir
DOSIS

40

GLUTEN
FREE

VEGAN

Ingredientes

Inositol (Mioinositol)

1 cacito (5.376 mg)

4.873 mg

synestiabiology.com 
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Ingredientes: N-acetil-L-cisteína (NAC), agente de carga (celulosa microcris-
talina), cápsula (agente de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa), agua 
y gelificante (Goma Gellan)), agente de carga (Fosfato de Calcio Dihidrato) y 
antiaglomerantes (sales magnésicas de ácidos grasos y AEROSIL® 200 F 
(dióxido de silicio)).
Presentación: 90 cápsulas vegetales de 600 mg.
Cantidad neta: 54 g.
Dosis diaria recomendada: Una (1) cápsula al día.
Modo de empleo: Tomar una (1) cápsula al día, con medio vaso de agua 
(125 mL), preferentemente fuera de las comidas, o según recomendación 
de un profesional.

Condiciones de conservación:  Conservar el envase en un lugar seco y fresco.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una 
dieta equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. 

Complemento alimenticio a base de
N-Acetil-L-Cisteína

90 cápsulas vegetales
NAC 300 SYNESTIA

GLUTEN
FREE

VEGAN

Ingredientes

N-acetil-L-cisteína

1 cápsula

300 mg

synestiabiology.com 
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1 perla
1.316,0 mg

1.052,8 mg

1.000,0 mg

2 perlas
2.632,0 mg

2.105,6 mg

2.000,0 mg

3 perlas
3.948,0 mg

3.158,4 mg

3.000,0 mg

4 perlas
5.264,0 mg

4.211,2 mg

4.000,0 mg

Ingredientes
Aceite de pescado 
- De los cuales:

Omega 3 (mínimo 80 % TG)

DHA (mínimo 76 % TG)

Ingredientes: Aceite de pescado y perla (gelatina, humectante –glicerina 
vegetal- y agua).
Presentación: 66 y 132 perlas de 1.796 mg.
Cantidad neta: 118,54 g y 237,07 g respectivamente.
Dosis diaria recomendada: De una (1) a cuatro (4) perlas.
Modo de empleo: Tomar de una (1) a cuatro (4) perlas al día, preferentemente 
con las comidas, o según recomendación de un profesional.

Condiciones de conservación: Conservar el envase bien cerrado en un lugar 
seco y fresco. Evitar exposición directa de la luz solar.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una 
dieta equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.
Las personas bajo medicación con anticoagulantes (Sintrom®) y las que 
sean alérgicas al pescado deberán prestar cuidado a la hora de consumir 
Omega 3. Se recomienda la consulta a un profesional.
Propiedades y posibles aplicaciones:
El ácido docosahexaenoico (DHA) contribuye a mantener el 
funcionamiento normal del cerebro y al mantenimiento de la visión en 
condiciones normales. 
Los ácidos eicosapentaenoico (EPA) y docosahexaenoico (DHA) 
contribuyen al funcionamiento normal del corazón, a mantener unos 
niveles normales de triglicéridos en sangre y una tensión arterial normal.
Es importante seguir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida 
saludable.

OMEGA 3 DHA 1000 SYNESTIA

Complemento alimenticio a base de 
aceite de PESCADO DESODORIZADO

66 y 132 perlas

GLUTEN
FREE

synestiabiology.com 

Sltex Warranty Seal® and Omegatex® are 
registered trademarks of Solutex GC.
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3 comprimidos
500,0 mg

300,0 mg

75,0 mg

66,0 mg

18,0 mg
300,0 mg

135,0 mg

200,0 mg

137,0 mg
200,0 mg

120,0 mg

200,0 mg
100,0 mg α-TE

100,0 mg

75,0 mg NE

24,9 mg

300,0 µg
150,0 µg

% VRN*

833,30 %

468,75 %

249,75 %

600,00 %
272,73 %

Ingredientes
Queratina hidrolizada

Membrana de HUEVO
- Del cual: 25% elastina

- Del cual: 22% colágeno

- Del cual: 3% ácido hialurónico
Extracto seco de bayas de Serenoa repens
- Del cual: 45% ácidos grasos

Extracto seco de tronco de Bambú 

- Del cual: 70% sílice
Extracto seco del fruto de Amla

- Del cual: 60% taninos

L-Metionina
Vitamina E

Extracto orgánico de brotes de guisantes

Niacina

Zinc

Biotina
Selenio

Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcristalina), Cynatine® 
HNS queratina hidrolizada, Ovoderm® membrana de HUEVO (25 % 
elastina, 22 % colágeno, 3 % ácido hialurónico), extracto seco de baya 
de Serenoa repens (45 % ácidos grasos), extracto seco de tronco de 
Bambú (Bambusa arundinacea, 70 % sílice), extracto seco del fruto 
de Amla Capros® (Phyllantus emblica, 60 % taninos), L-Metionina, 
succinato ácido de D-alfa-tocoferilo (Vitamina E), extracto orgánico de 
brotes de guisantes en polvo (Pisum sativum), bisglicinato de zinc, 
nicotinamida (Niacina), recubrimiento: AquaPolish® F Clear 099. 28 MS 
(agente de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa, antiaglomerantes: 
celulosa microcristalina y ácido esteárico), antiaglomerantes (AEROSIL® 
200 F (dióxido de silicio) y sales magnésicas de ácidos grasos), selenito 
sódico y D-biotina (Biotina). 
Presentación: Estuche de 60 comprimidos de 1.030 mg.
Cantidad neta: 56 g.
Dosis diaria recomendada: Tres (3) comprimidos.
Modo de empleo: Tomar tres (3) comprimidos al día, con medio vaso de 
agua (125 mL), o según recomendación de un profesional.

Condiciones de conservación: Conservar el envase en un lugar seco 
y fresco.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. 
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto 
de una dieta equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños. Desaconsejado en mujeres embarazadas o en periodo de 
lactancia.
Propiedades y posibles aplicaciones:
La biotina, el selenio y el zinc contribuyen al mantenimiento del cabello en 
condiciones normales.
Es importante seguir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida 
saludable.

PELOSYNE

Complemento alimenticio a base de QUERATINA, MEMBRANA 
DE HUEVO, EXTRACTOS DE PLANTAS, L-METIONINA, VITAMINAS 
Y MINERALES.

60 comprimidos

GLUTEN
FREE

synestiabiology.com 

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.

Capros® is a trademark of 
a Kerry Company
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POTASIO SYNESTIA

Complemento alimenticio a base de 
POTASIO

90 cápsulas

Ingredientes: Citrato de potasio, cápsula (agente de recubrimiento: 
hidroxipropilmetilcelulosa, agua purificada y gelificante: goma Gellan) y 
antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos grasos).
Presentación: 90 cápsulas de 1.125 mg.
Cantidad neta: 101,25 g.
Dosis diaria recomendada: Una (1) cápsula.
Modo de empleo: Tomar una (1) cápsula al día, preferentemente con las 
comidas o según recomendación de un profesional. 

Condiciones de conservación:  Conservar en un lugar fresco, seco y protegido 
de la luz.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.

Propiedades y posibles aplicaciones:
El potasio contribuye al funcionamiento 
normal del sistema nervioso y de los 
músculos, así como al mantenimiento 
de la tensión arterial normal.
Es importante seguir una dieta variada 
y equilibrada y un estilo de vida 
saludable.

synestiabiology.com 

GLUTEN
FREE

VEGAN

Ingredientes

Potasio

1 cápsula

360 mg (18 %*)
*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.
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Ingredientes: Extracto seco orgánico de Ganoderma lucidum (cuerpo 
fructífero), agente de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa), proteína 
orgánica aislada de arroz y antiaglomerante: AEROSIL® 200 F (dióxido de 
silicio).
Presentación: 90 cápsulas vegetales de 700 mg.
Cantidad neta: 63 g.
Dosis diaria recomendada: Tres (3) cápsulas al día.
Modo de empleo: Tomar de dos (2) a tres (3) cápsulas al día antes de 
las comidas con medio vaso de agua (125 mL), o según recomendación 
profesional.

Condiciones de conservación:  
Conservar el envase en un lugar seco 
y fresco.
Advertencias: No superar la dosis 
diaria expresamente recomendada. 
Los complementos alimenticios no 
deben utilizarse como sustituto de 
una dieta equilibrada. Mantener 
fuera del alcance de los niños más 
pequeños. 
Propiedades y posibles aplicaciones: 
El Ganoderma lucidum contribuye a 
las defensas inmunológicas naturales 
y a mantener una función circulatoria 
saludable.
Es importante seguir una dieta 
variada y equilibrada y un estilo de 
vida saludable.

REISHI-TRIO SYNESTIA

 
3 cápsulas

1.500 mg

450 mg
150 mg

30 mg
201 mg

Ingredientes
Extracto orgánico de Ganoderma lucidum
- De los cuales:
Polisacáridos totales 30 %
1,3-1,6-beta-glucanos 10 % 
Triterpenos 2 %
Proteína orgánica aislada de arroz

Complemento alimenticio a base de
GANODERMA y PROTEÍNA AISLADA DE ARROZ

90 cápsulas vegetales

GLUTEN
FREE

VEGANES-ECO-O35-RI 
AGRICULTURA NO UE

synestiabiology.com 
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Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcristalina), L-seleniometionina, 
recubrimiento: AquaPolish® F clear 099.28 MS (agente de recubrimiento: 
hidroxipropilmetilcelulosa, antiaglomerantes: celulosa microcristalina y ácido 
esteárico) y antiaglomerantes (sales magnésicas de ácidos grasos y AEROSIL® 
200 F (dióxido de silicio)).
Presentación: 120 comprimidos de 450 mg.
Cantidad neta: 54 g.
Dosis diaria recomendada: Un (1) comprimido.
Modo de empleo: Tomar un (1) comprimido al día, con medio vaso de agua 
(125 mL), preferentemente con las comidas, o según recomendación de un 
profesional.

Condiciones de conservación: Conservar 
el envase en un lugar seco y fresco.
Advertencias: No superar la dosis diaria 
expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben 
utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. Mantener fuera del alcance 
de los niños más pequeños.
Propiedades y posibles aplicaciones:
El selenio contribuye al funcionamiento 
normal del sistema inmunitario, al 
mantenimiento del cabello y de las uñas 
en condiciones normales, a la función 
tiroidea normal, a la espermatogénesis 
normal y a la protección de las células 
frente al daño oxidativo.
Es importante seguir una dieta variada y 
equilibrada y un estilo de vida saludable.

SELENIO SYNESTIA

Complemento alimenticio a base de
SELENIO

120 comprimidos

GLUTEN
FREE

VEGAN

Ingredientes

L-seleniometionina
- Del cual: Selenio

%VRN*

364%

1 comprimido
40 mg

    200 µg

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.

synestiabiology.com 
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Ingredientes: Shilajit Primavie® (polvo de Shilajit, 50 %  ácido 
fúlvico), maltodextrina, cápsula (agente de recubrimiento: 
hidroxipropilmetilcelulosa), agente de carga (celulosa microcristalina) y 
antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos grasos).
Presentación: 50 y 100 cápsulas de 600 mg.
Cantidad neta: 30 g y 60 g respectivamente.
Dosis diaria recomendada: Dos (2) cápsulas.
Modo de empleo: Tomar dos (2) cápsulas al día, con medio vaso de agua 
(125 mL), preferentemente fuera de las comidas, o según recomendación 
de un profesional.

Condiciones de conservación: Conservar el envase en un lugar seco, fresco 
y protegido de la luz.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.

Complemento alimenticio a base de
POLVO DE SHILAJIT

50 y 100 cápsulas

PrimaVie® is a trademark 
of a Kerry Company.

SHILAJIT PRIMAVIE® SYNESTIA

Ingredientes

Shilajit Primavie® (Polvo de Shilajit)
-Del cual: ácido fúlvico

2 cápsulas
700 mg
350 mg

synestiabiology.com 
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VEGAN
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SPIRULINA & CHLORELLA ECO

Complemento alimenticio a base de
ESPIRULINA y CHLORELLA

200 y 500 comprimidos

Ingredientes: Espirulina ecológica en polvo (Arthrospira platensis, planta 
entera), Chlorella ecológica en polvo de pared celular rota (Chlorella vulgaris,
planta entera) y antiaglomerante: AEROSIL® 200 F (dióxido de silicio).  
Presentación: 200 y 500 comprimidos de 403 mg.
Cantidad neta: 80,6 g y 201,5 g respectivamente.
Dosis diaria recomendada: Seis (6) comprimidos al día.
Modo de empleo: Tomar de tres (3) a seis (6) comprimidos al día, con un 
vaso de agua (250 mL), preferentemente fuera de las comidas, o según 
recomendación de un profesional.

Condiciones de conservación:  Conservar el envase en un lugar seco y fresco.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No se 
recomienda para personas con trastornos de la tiroides.
Propiedades y posibles aplicaciones: 
La Espirulina está recomendada durante la dieta de adelgazamiento para 
ayudar al mantenimiento de la masa muscular.
La Chlorella ayuda al mantenimiento del sistema inmunológico, aumenta la 
vitalidad y promueve la detoxificación del cuerpo.
Es importante seguir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida 
saludable.

GLUTEN
FREE

VEGAN

ES-ECO-O35-RI 
AGRICULTURA NO UE

synestiabiology.com 

Ingredientes
Polvo de Espirulina ECO
Polvo de Chlorella ECO

3 comprimidos
600 mg
600 mg

6 comprimidos
1.200 mg
1.200 mg

https://synestiabiology.com/


Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcristalina), Flora-Focus® 

Probiotics 6-Strains Mix (Saccharomyces boulardii SD-G19, Bacillus 
coagulans BC-G44, Bacillus subtilis BS-GA28, Bacillus licheniformis 
BL-GA26, Bacillus pumilus BP-GA26, Bacillus clausii BC-G21), cápsula 
(agente de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa) y antiaglomerantes 
(sales magnésicas de ácidos grasos y AEROSIL® 200 F: dióxido de silicio).
Presentación: 90 cápsulas 300 mg.
Cantidad neta: 25 g.
Dosis diaria recomendada: Una (1) cápsula al día.
Modo de empleo: Tomar una (1) cápsula al día, preferentemente antes de la 
comida o según recomendación profesional.

Condiciones de conservación:  Conservar el envase en un lugar seco y fresco.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una 
dieta equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. 

Complemento alimenticio a base de
PROBIÓTICOS

90 cápsulas
SPORASYN

GLUTEN
FREE

Ingredientes

Saccharomyces boulardii SD-G19
Bacillus coagulans BC-G44
Bacillus subtilis BS-GA28 
Bacillus licheniformis BL-GA26
Bacillus pumilus BP-GA26
Bacillus clausii BC-G21

1 cápsula
1,00 x 108 UFC
1,00 x 108 UFC
1,00 x 108 UFC
1,00 x 108 UFC
1,00 x 108 UFC
1,00 x 108 UFC

synestiabiology.com 

UFC: Unidades Formadoras de Colonias.
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SUMAZYM 500

Complemento alimenticio a base de
VITAMINAS, ENZIMAS DIGESTIVAS y OTRAS SUSTANCIAS

500 comprimidos gastrorresistentes

Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcristalina), Quercefit® (quercetina 
fitosomada), PureWay-C® (ácido ascórbico (vitamina C), ácidos grasos y bioflavonoides 
cítricos), bromelaína, papaína, pancreatina (amilasa, lipasa, proteasa), agente de 
recubrimiento: Eudraguard® biotic (copolímero de metilacrilato, metil metacrilato y 
ácido metacrílico), antiaglomerante: estearato de magnesio, tripsina+quimotripsina 
6:1, gluconato de manganeso, acetato de DL-alfa-tocoferilo (vitamina E), coenzima 
Q10, citrato de zinc, antiaglomerante: AEROSIL® 200 F (dióxido de silicio) y 
nicotinamida adenina dinucleótido (NADH).
Presentación: 500 comprimidos gastrorresistentes de 650 mg.
Cantidad neta: 325 g.
Dosis diaria recomendada: Seis (6) comprimidos.
Modo de empleo: Tomar seis (6) comprimidos al día divididos en dos (2) o tres (3) 
tomas, preferentemente fuera de las comidas, o según recomendación de un 
profesional. Los comprimidos NO se deben masticar ni romper y deben ser ingeridos 
con abundante agua (250 mL).

Condiciones de conservación:  Conservar el envase bien cerrado en un lugar seco y 
fresco. 
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los complemen-
tos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada. Mantener 
fuera del alcance de los niños más pequeños. No se recomienda para personas con 
trastornos de la tiroides.

Es importante seguir una dieta variada y equilbrada y un estilo de vida saludable.

GLUTEN
FREE
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Ingredientes
Vitamina C
Bromelaína
Papaína
Quercefit®

Pancreatina:
- Amilasa 100 UPS/mg
- Lipasa 20 UPS/mg
- Proteasa 100 UPS/mg
Tripsina+quimotripsina (6:1)
Vitamina E
Manganeso
Zinc
Coenzima Q10
NADH

3 comprimidos
136,9 mg

140,0 mg (350 GDU)
140,0 mg (840.000 USP)

190,0 mg
100,0 mg

10.000,0 USP
2.000,0 USP

10.000,0 USP
 18,0 mg (50.400 USP)

6,0 mg α-TE
2,0 mg
2,0 mg

10,0 mg
2,0 mg

6 comprimidos
410,7 mg

420,0 mg (1.050 GDU)
 420,0 mg (2.52x106 USP)

570,0 mg
 300,0 mg

30.000,0 USP
6.000,0 USP

30.000,0 USP
54,0 mg (151.200 USP)

18,0 mg α-TE
6,0 mg
6,0 mg

30,0 mg
6,0 mg

% VRN*
171,2%

50,0%
100,0%

20,0%

% VRN*
513,36%

150,00%
300,0%

60,0%

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.

Propiedades y posibles aplicaciones: 
La vitamina C contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario 
durante el ejercicio físico y después de este, a la formación normal de colágeno 
para el funcionamiento normal de los vasos sanguíneos, huesos, cartílagos, encías, 
piel y dientes, al metabolismo energético 
normal, al funcionamiento normal del 
sistema nervioso, a la función psicológica 
normal, al funcionamiento normal del 
sistema inmunitario, a la protección de 
las células frente al daño oxidativo, ayuda 
a disminuir el cansancio y la fatiga y 
mejora la absorción de hierro. 
La vitamina E contribuye a la protección 
de las células frente al daño oxidativo. 
El zinc contribuye al funcionamiento 
normal del sistema inmunitario, a la 
protección de las células frente al daño 
oxidativo, al proceso de división celular, 
a la función cognitiva normal, al manteni-
miento de los huesos, uñas y piel en 
condiciones normales, al metabolismo 
normal de los macronutrientes y a la 
síntesis proteínica normal. 
El manganeso contribuye al metabolismo 
energético normal, al mantenimiento de 
los huesos en condiciones normales, a la 
formación normal del tejido conectivo y a 
la protección de las células frente al daño 
oxidativo.

https://synestiabiology.com/


SYNEPLUS

Complemento alimenticio a base de
VITAMINAS, MINERALES, L-LEUCINA, COLINA, INOSITOL y COENZIMA Q10

90 cápsulas

Ingredientes: Bisglicinato de magnesio, cápsula vegetal (agente de recubrimiento: 
hidroxipropilmetilcelulosa y colorante: óxido de hierro), bitartrato de colina, carbonato 
de calcio, acetato de DL-alfa tocoferilo (vitamina E), L-Leucina, ácido L-ascórbico 
(vitamina C), coenzima Q10, agente de carga (fosfato cálcico dihidratado), inositol, 
citrato de zinc, agente de carga (celulosa microcristalina), fumarato ferroso, citrato de 
manganeso, clorhidrato de tiamina (Vitamina B1), menaquinona-7 (vitamina K), 
levadura enriquecida con selenio, ácido bórico, D-pantotenato cálcico (ácido 
pantoténico), riboflavina (vitamina B2), nicotinamida (niacina), colecalciferol (vitamina 
D), antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos grasos), piridoxal 5´-fosfato (vitamina 
B6), acetato de retinilo (vitamina A), citrato cúprico, filoquinona (vitamina K), 
molibdato sódico, ácido de (6S)- 5 metiltetrahidrofólico - sal de glucosamina (ácido 
fólico), picolinato de cromo, yoduro potásico y metilcobalamina (vitamina B12). 

Presentación: 90 cápsulas de 820 mg.

Cantidad neta: 73,8 g.

Dosis diaria recomendada: Tres (3) cápsulas.

Modo de empleo: Tomar tres (3) cápsulas al día, preferentemente antes de las 
comidas, o según recomendación profesional.

GLUTEN
FREE
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Ingredientes
Bitartrato de colina
- De los cuales: Colina
L-Leucina
Vitamina C
Calcio
Coenzima Q10
Magnesio
Vitamina E
Inositol
Zinc
Hierro
Vitamina B1
Vitamina B2
Niacina
Ácido pantoténico
Vitamina B6
Manganeso
Boro
Cobre
Vitamina A
Ácido fólico
Yodo
Vitamina K
Selenio
Vitamina D
Cromo
Vitamina B12
Molibdeno

3 cápsulas
300,00 mg
121,00 mg
150,00 mg
150,00 mg
120,00 mg
112,50 mg

75,00 mg
75,00 mg α-TE

75,00 mg
15,00 mg
15,00 mg
15,00 mg
15,00 mg

15,00 mg NE
15,00 mg

6.00 mg
4,50 mg
3,00 mg
0,31 mg

750,00 µg RE
162,00 µg
114,67 µg

75,00 µg
37,50 µg
37,50 µg
30,00 µg
29,40 µg
15,60 µg

% VRN*

187,50 %
15,00 %

20,00 %
625,00 %

150,00 %
107,14 %

1.363,63 %
1.071,43 %

93,75 %
250,00 %
428,57 %
225,00 %

31,00 %
93,75 %
81,00 %
76,00 %

100,00 %
68,18 %

750,00 %
75,00 %

1.176,00 %
31,20 %

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.



GLUTEN
FREE
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Condiciones de conservación:  Conservar el envase en un lugar seco y fresco.

Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los comple-
mentos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada. 
Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.

Propiedades y posibles apicaciones:
La vitamina B1, B2, B6, la niacina, la biotina y la vitamina B12 contribuyen al metabo-
lismo energético normal y al funcionamiento normal del sistema nervioso.

La vitamina B2, la niacina y la biotina contribuyen al mantenimiento de la piel y las 
mucosas en condiciones normales.

La vitamina B6, B12, la colina y los folatos contribuyen al metabolismo normal de la 
homocisteína.

La vitamina B1, B6, B12, la niacina, la biotina y los folatos contribuyen a la función 
psicológica normal.

La vitamina B6 y B12 contribuyen a la formación normal de glóbulos rojos y al 
funcionamiento normal del sistema inmunitario.

La vitamina B2, B6, B12, la niacina, el ácido pantoténico y los folatos ayudan a 
disminuir el cansancio y la fatiga.

La vitamina C contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario durante 
el ejercicio físico intenso y después de este, a la formación normal de colágeno para 
el funcionamiento normal de los vasos sanguíneos, huesos, cartílagos, encías, piel y 
dientes, al metabolismo energético normal, al funcionamiento normal del sistema 
nervioso, a la función psicológica normal, al funcionamiento normal del sistema 
inmunitario, a la protección de las células frente al daño oxidativo, ayuda a disminuir 
el cansancio y la fatiga, ayuda a regenerar la forma reducida de la vitamina E y a la 
mejora de la absorción del hierro.

La vitamina K contribuye a la coagulación sanguínea normal y al mantenimiento de 
los huesos en condiciones normales.

La vitamina A contribuye al metabolismo normal del hierro, al mantenimiento de la 
visión, la piel y las mucosas en condiciones normales, al funcionamiento normal del 
sistema inmunitario y al proceso de diferenciación celular.

La vitamina D contribuye a la absorción y utilización normal del calcio y fósforo, al 
mantenimiento de niveles normales de calcio en sangre, al mantenimiento de los 
huesos y dientes en condiciones normales, al funcionamiento normal de los músculos 
y del sistema inmunitario y al proceso de división celular.

La vitamina E contribuye a la protección de las células frente al daño oxidativo.

El magnesio ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, a la síntesis proteica normal y al 
proceso de división celular; contribuye al funcionamiento normal de los músculos y del 
sistema nervioso, al metabolismo energético, al equilibrio electrolítico, a mantener una 
buena función psicológica y al mantenimiento de los huesos y dientes en condiciones 
normales.

El hierro contribuye al metabolismo energético normal, a la función cognitiva normal, 
al funcionamiento normal del sistema inmunitario, ayuda a disminuir el cansancio y la 
fatiga y contribuye al proceso de división celular.

El zinc contribuye al mantenimiento de los huesos en condiciones normales, al 
funcionamiento normal del sistema inmunitario, a la protección de las células frente 
al daño oxidativo y al proceso de división celular.

El cobre contribuye al mantenimiento del tejido conectivo en condiciones normales, 
al metabolismo energético normal, al funcionamiento normal del sistema nervioso, al 
funcionamiento normal del sistema inmunitario y a la protección de las células frente 
al daño oxidativo.

El selenio contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario y a la 
protección de las células frente al daño oxidativo.

El manganeso contribuye al metabolismo energético normal, al mantenimiento de 
los huesos en condiciones normales, a la formación normal del tejido conectivo y a la 
protección de las células frente al daño oxidativo.

El calcio es necesario para el mantenimiento de los huesos y dientes en condiciones 
normales y para el crecimiento y el desarrollo normales de los huesos en los niños. Con-
tribuye al funcionamiento normal de los músculos, neurotransmisores y las enzimas 
digestivas, a una coagulación sanguínea normal y al metabolismo energético normal.

El yodo contribuye a la producción normal de hormonas tiroideas y a la función 
tiroidea normal, al funcionamiento normal del sistema nervioso, al metabolismo 
energético normal, al mantenimiento de la piel en condiciones normales, a la función 
cognitiva normal y al crecimiento normal de los niños.

Es importante seguir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable.



SYNOBEX

Complemento alimenticio a base de
EXTRACTOS DE PLANTAS, NIACINA y CROMO

90 comprimidos

Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcristalina), extracto seco de 
semilla de Mango Africano (Irvingia gabonensis), Svetol® (extracto seco de 
semillas de café verde descafeinado Coffea canephora, 35 % ácido 
clorogénico), extracto seco de raíz de Coleus (Coleus forskohlii, 10 % 
forskolina), extracto seco de partes aéreas de Cola de Caballo (Equisetum 
arvense, 7 % sílice), nicotinamida (niacina), recubrimiento: AquaPolish® F 
clear 099.28 MS (agente de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa, 
antiaglomerantes: celulosa microcristalina y ácido esteárico), extracto seco 
de fruto de Pimienta negra (Piper nigrum, 95 % piperina), antiaglomerante 
(estearato de magnesio), extracto seco del fruto de Cayena (Capsicum 
annuum, 2,5 % capsaicina), antiaglomerante (AEROSIL® 200 F (dióxido de 
silicio)) y picolinato de cromo.
Presentación: 90 comprimidos de 1.200 mg.
Cantidad neta: 108 g.
Dosis diaria recomendada: Tres (3) comprimidos.
Modo de empleo: Tomar tres (3) comprimidos al día con medio vaso de 
agua (125 mL), preferentemente antes de las comidas, o según 
recomendación de un profesional.

Condiciones de conservación:  Conservar en un lugar seco y fresco.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una 
dieta equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. 
No se recomienda su uso en casos de insuficiencia cardíaca o enfermedad 
renal edematosa. Tampoco se recomienda para niños menores de 12 años, 
mujeres embarazadas o en período de lactancia.

Propiedades y posibles aplicaciones: 
La Coleus forskohlii contribuye al control 
del peso corporal y ayuda a regular el 
metabolismo de las grasas. 
La Piper nigrum tiene importantes 
propiedades antioxidantes. Ayuda 
a mantener las funciones digestivas 
naturales y apoya el apetito, la digestión 
y la absorción de nutrientes. Ayuda a 
limpiar el hígado, a digerir las toxinas y a 
controlar el peso corporal. 
El Capsicum annuum contribuye a la 
reducción de peso. 
La niacina contribuye al metabolismo 
energético normal y ayuda a disminuir 
el cansancio y la fatiga.
El cromo contribuye al metabolismo 
normal de los macronutrientes y a 
mantener niveles normales de glucosa 
en sangre
Es importante seguir una dieta variada y 
equilibrada, y un estilo de vida saludable.
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Ingredientes
Extracto seco de semilla de Mango Africano

Extracto seco de semillas de café verde (Svetol®)

- Del cual: 35 % Ácido clorogénico

- Del cual: 7 % Ácido 5-cafeoilquínico

Extracto seco de raíz de Coleus

- Del cual: 10 % forskolina

Extracto seco de partes aéreas de Cola de caballo

- Del cual: 7 % sílice

Extracto seco de fruto de Pimienta negra

- Del cual: 95 % piperina

Extracto seco del fruto de Cayena

-Del cual: 2,5 % capsaicina

Niacina

Cromo

3 comprimidos
900,00 mg

600,00 mg

210,00 mg

42,00 mg

375,00 mg

37,50 mg

375,00 mg

26,25 mg

31,60 mg

30,00 mg

22,41 mg

0,56 mg

150,00 mg NE 

60,00 µg

% VRN*

937,50 %

150,00 %

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.
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Condiciones de conservación:  Conservar el envase en un lugar seco y fresco.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.
Propiedades y posibles aplicaciones:  
El magnesio ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, a la síntesis proteica 
normal y al proceso de división celular; contribuye al funcionamiento 
normal de los músculos, del sistema nervioso, al metabolismo energético, 
al equilibrio electrolítico y a mantener una buena función psicológica y al 
mantenimiento de los huesos y dientes en condiciones normales.
La vitamina B6 ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, a regular la 
actividad hormonal y a la formación normal de glóbulos rojos. Contribuye 
al buen funcionamiento del sistema inmunitario, del sistema nervioso y 
de la función psicológica normal, al metabolismo energético normal, al 
metabolismo de las proteínas, del glucógeno, de la homocisteína y también 
de la cisteína.
Es importante seguir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable.

TRI-MAGNESIO SYNESTIA

Complemento alimenticio a base de
MAGNESIO y VITAMINA B6

60 cápsulas

Ingredientes: ATA Mg® acetil taurato de magnesio, bisglicinato de magnesio, cápsula 
(agente de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa), agua y gelificante (goma gellan)), 
malato de magnesio, agente de carga (celulosa microcristalina), antiaglomerante (sales 
magnésicas de ácidos grasos) y piridoxal 5’-fosfato (vitamina B6).

Presentación: 60 cápsulas de 800 mg.

Cantidad neta: 48 g.

Dosis diaria recomendada: Dos (2) cápsulas.

Modo de empleo: Tomar dos (2) cápsulas al día, con medio vaso de agua (125 mL), 
preferentemente fuera de las comidas o según recomendación profesional.
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Ingredientes
ATA Mg® acetil taurato de magnesio
Del cual: Magnesio
Bisglicinato de magnesio
Del cual: Magnesio
Malato de magnesio
Del cual: Magnesio
Vitamina B6

2 cápsulas
500 mg

30 mg (8 %*)
455 mg

91 mg (24,27 %*)
200 mg

32 mg (8,53 %*)
2 mg (142,86 %*)

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.

This product is protected by
EP Patent No. 3750873 and others.
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Ingredientes: Aceite de comino negro, palmitato de retinilo (vitamina A) 
y colecalciferol (vitamina D3). Envoltura: Gelatina bovina, humectante 
(glicerina vegetal) y agua.
Presentación: 240 perlas de 279 mg.
Cantidad neta: 67 g.
Dosis diaria recomendada: Una (1) perla.
Modo de empleo: Tomar una (1) perla al día, preferentemente con las 
comidas, o según recomendación de un profesional.

Condiciones de conservación:  Conservar el envase en un lugar seco, fresco 
y protegido de la luz.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una 
dieta equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.

Propiedades y posibles aplicaciones:  
La vitamina A contribuye al metabolismo normal del hierro, al 
mantenimiento de la visión, la piel y las mucosas en condiciones normales, 
al funcionamiento normal del sistema inmunitario y al proceso de 
diferenciación celular. 
La vitamina D contribuye 
a la absorción y utilización 
normal del calcio y fósforo, al 
mantenimiento de niveles 
normales de calcio en sangre, al 
mantenimiento de los huesos 
y dientes en condiciones 
normales, al funcionamiento 
normal de los músculos y del 
sistema inmunitario y al proceso 
de división celular.

Es importante segir una dieta 
variada y equilibrada y un estilo 
de vida saludable.

VITAMINA A + D3 SYNESTIA 5.000 UI + 400 UI

Complemento alimenticio a base de
VITAMINAS A  y D

240 perlas

GLUTEN
FREE

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.

Ingredientes
Vitamina A 
Vitamina D

1 perla
1.500 µg RE (5000 UI)

10 µg (400 UI)

% VRN*
187,5 %
200 %

synestiabiology.com 



Ingredientes: PureWay-C® (ácido L-ascórbico (Vitamina C), salvado 
de arroz y bioflavonoides cítricos), agente de carga (celulosa 
microcristalina), antiaglomerante: AEROSIL® 200 F (dióxido de silicio), 
recubrimiento: AquaPolish® F clear 099.28 MS (agente de recubrimiento: 
hidroxipropilmetilcelulosa, antiaglomerantes: celulosa microcristalina y 
ácido esteárico), antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos grasos) y 
agente de carga [fosfatos de calcio (fosfato bicálcico anhidro)].
Presentación: 60 y 150 comprimidos de 1.580 mg.
Cantidad neta: 94,8 g y 237 g, respectivamente.
Dosis diaria recomendada: Un (1) comprimido al día.
Modo de empleo: Tomar un (1) comprimido al día, con medio vaso de agua 
(125 mL), preferentemente fuera de las comidas, o según recomendación de 
un profesional.

Condiciones de conservación:  Conservar el envase en un lugar seco y fresco.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.

Propiedades y posibles 
aplicaciones:  
La vitamina C contribuye al 
funcionamiento normal del 
sistema inmunitario durante el 
ejercicio físico intenso y después 
de este, a la formación normal de 
colágeno para el funcionamiento 
normal de los vasos sanguíneos, 
huesos, cartílagos, encías, piel y 
dientes, al metabolismo energético 
normal, al funcionamiento 
normal del sistema nervioso, a 
la función psicológica normal, 
al funcionamiento normal del 
sistema inmunitario, a la protección 
de las células frente al daño 
oxidativo, ayuda a disminuir el 
cansancio y la fatiga, ayuda a 
regenerar la forma reducida de 
la vitamina E y a la mejora de la 
absorción del hierro.
Es importante segir una dieta 
variada y equilibrada y un estilo de 
vida saludable.

VITAMINA C 1000 SYNESTIA Hecho con PureWay-C® 

Complemento alimenticio a base de
VITAMINA C  y BIOFLAVONOIDES CÍTRICOS

60 y 150 comprimidos

GLUTEN
FREE

VEGAN

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.

Ingredientes
PureWay-C®

-Del cual: Vitamina C
-Del cual: Bioflavonoides cítricos

1 comprimido
1.081,00 mg
1.000,00 mg

27,57 mg

% VRN*

1.250 %
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PureWay-C® y PureWay-C® logo son 
marcas registradas de One Innovation 
Labs, LLC. en los Estados Unidos de 

América y/o otros países.
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Ingredientes: Aceite de oliva virgen extra, antioxidante (D-alfa-tocofe-
rol) y colecalciferol (Vitamina D). Perla (gelatina bovina, humectante 
-glicerina vegetal- y agua).
Presentación: 120 perlas de 310 mg.
Cantidad neta: 37,2 g.
Dosis diaria recomendada: Una (1) perla.
Modo de empleo: Tomar una (1) perla al día, preferentemente con las 
comidas, con medio vaso de agua (125 mL) o según recomendación 
de un profesional.   

Condiciones de conservación:  Conservar el envase bien cerrado en 
un lugar seco y fresco. Evitar exposición directa de la luz solar.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. 
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto 
de una dieta equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños.

Propiedades y posibles aplicaciones:
La vitamina D contribuye a la absorción 
y utilización normal del calcio y fósforo, 
al mantenimiento de niveles normales 
de calcio en sangre, al mantenimiento 
de los huesos y dientes en condiciones 
normales, al funcionamiento normal de 
los músculos y del sistema inmunitario 
y al proceso de división celular. 
Es importante segir una dieta variada 
y equilibrada y un estilo de vida 
saludable.

VITAMINA D3 4000 UI SYNESTIA

Complemento alimenticio a base de
VITAMINA D y ACEITE DE OLIVA

120 perlas
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*VRN%: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.

Ingredientes
Aceite de oliva
Vitamina D

1 perla
171 mg

100 µg (4.000 UI) 

%VRN*

2.000 %
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Ingredientes: Aceite de oliva virgen extra, colecalciferol (vitamina D) y 
menaquinona-7 (vitamina K). Envoltura: gelatina bovina, humectante 
(glicerina vegetal) y agua.
Presentación: 120 perlas de 310 mg.
Cantidad neta: 37,2 g.
Dosis diaria recomendada: Una (1) perla.
Modo de empleo: Tomar una (1) perla al día, preferentemente con las 
comidas, con medio vaso de agua (125 mL) o según recomendación 
de un profesional.

Condiciones de conservación:  Conservar el envase bien cerrado en 
un lugar seco y fresco. Evitar exposición directa de la luz solar.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. 
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto 
de una dieta equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños.

Propiedades y posibles aplicaciones:
La vitamina K contribuye a la 
coagulación sanguínea normal y al 
mantenimiento de los huesos en 
condiciones normales.
La vitamina D contribuye a la 
absorción y utilización normal del 
calcio y fósforo, al mantenimiento de 
niveles normales de calcio en sangre, 
al mantenimiento de los huesos y 
dientes en condiciones normales, 
al funcionamiento normal de los 
músculos y del sistema inmunitario y 
al proceso de división celular.
Es importante segir una dieta variada y 
equilibrada y un estilo de vida saludable.

VITAMINA D3+K2 SYNESTIA

Complemento alimenticio a base de
VITAMINAS D  y K

120 perlas

*VRN%: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.

GLUTEN
FREE
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Ingredientes
Vitamina D
Vitamina K

1 perla
100  µg (4.000 UI)

90  µg  

% VRN*
2.000 %

120 %
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Ingredientes: Agentes de carga (Celulosa microcristalina y fosfato 
cálcico), cápsula (agente de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa, 
agua purificada y gelificante: Goma Gellan), citrato de zinc y antiaglo-
merante (sales magnésicas de ácidos grasos).
Presentación: 90 cápsulas de 600 mg.
Cantidad neta: 54 g.
Dosis diaria recomendada: Una (1) cápsula.
Modo de empleo: Tomar una (1) cápsula al día, preferentemente con 
las comidas o según recomendación profesional.

Condiciones de conservación:  Conservar el envase bien cerrado en 
un lugar seco y fresco.
Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. 
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto 
de una dieta equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños.

Propiedades y posibles aplicaciones:
El zinc contribuye al equilibrio 
ácido-base normal, a la función 
cognitiva normal, a la síntesis normal 
del ADN, a la fertilidad y reproducción 
normales, al funcionamiento 
normal del sistema inmunitario, a 
la protección de las células frente al 
daño oxidativo y al proceso de división 
celular. Contribuye al metabolismo 
normal de los macronutrientes de 
los ácidos grasos, de los hidratos de 
carbono, de la vitamina A y la síntesis 
proteínica normal. Contribuye al 
mantenimiento de los huesos, cabello, 
uñas, piel, visión y niveles normales 
de testosterona en condiciones 
normales.
Es importante seguir una dieta 
variada y equilibrada y un estilo de 
vida saludable.

ZINC SYNESTIA

Complemento alimenticio a base de
ZINC

90 cápsulas

*VRN%: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.
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Ingredientes
Zinc

1 cápsula
24,9 mg

% VRN*
249 %
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