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90 capsulas

Complemento alimenticio a base de
VITAMINAS, MINERALES, L-LEUCINA, COLINA, INOSITOL y COENZIMA Q10

Ingredientes: Bisglicinato de magnesio, cdpsula vegetal (agente de recubrimiento:
hidroxipropilmetilcelulosa y colorante: dxido de hierro), bitartrato de colina, carbonato
de calcio, acetato de DL-alfa tocoferilo (vitamina E), L-Leucina, acido L-ascdrbico
(vitamina C), coenzima Q10, agente de carga (fosfato calcico dihidratado), inositol,
citrato de zinc, agente de carga (celulosa microcristalina), fumarato ferroso, citrato de
manganeso, clorhidrato de tiamina (Vitamina B1), menaquinona-7 (vitamina K),
levadura enriquecida con selenio, acido bdrico, D-pantotenato calcico (acido
pantoténico), riboflavina (vitamina B2), nicotinamida (niacina), colecalciferol (vitamina
D), antiaglomerante (sales magnésicas de acidos grasos), piridoxal 5'-fosfato (vitamina
B6), acetato de retinilo (vitamina A), citrato cuprico, filoquinona (vitamina K),
molibdato sédico, acido de (6S)- 5 metiltetrahidrofdlico - sal de glucosamina (acido
folico), picolinato de cromo, yoduro potasico y metilcobalamina (vitamina B12).

Presentacion: 90 capsulas de 820 mg.
Cantidad neta: 738 g.
Dosis diaria recomendada: Tres (3) capsulas.

Modo de empleo: Tomar tres (3) capsulas al dia, preferentemente antes de las
comidas, o segun recomendacion profesional.

Ingredientes 3 capsulas % VRN*
Bitartrato de colina 300,00 Mg

- De los cuales: Colina 121,00 mg

[-Leucina 150,00 mg

Vitamina C 150,00 mg 187,50 %
Calcio 120,00 mg 1500 %
Coenzima QT0 11250 mg

Magnesio 75,00 mg 20,00 %
Vitamina E 75,00 mg o-TE 625,00 %
Inositol 7500 mg

Zinc 15,00 mg 150,00 %
Hierro 1500 mg 10714 %
Vitamina BT 1500 Mg | 136363 %
Vitamina B2 1500 mg | 107143 %
Niacina 1500 mg NE 9375 %
Acido pantoténico 1500mg | 250,00 %
Vitamina B6 6,00 mg 42857 %
Manganeso 450 mg 225,00 %
Boro 3,00 mg

Cobre 031 mg 31,00 %
Vitamina A 750,00 ug RE 93,75 %
Acido folico 162,00 ug 81,00 %
Yodo 11467 ug 76,00 %
Vitamina K 75,00 pg 100,00 %
Selenio 37,50 ug 6818 %
Vitamina D 37,50 ug 750,00 %
Cromo 30,00 pg 75,00 %
Vitamina B12 2940 g | 1.17600 %
Molibdeno 1560 pg 3120%

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.
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Condiciones de conservacion: Conservar el envase en un lugar seco y fresco.

Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los comple-
mentos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada.
Mantener fuera del alcance de los ninos mas pequenos.

Propiedades y posibles aplicaciones:

Lavitamina B1, B2, B6, la niacina, la biotina y la vitamina B12 contribuyen al metabo-
lismo energético normal y al funcionamiento normal del sistema nervioso.

La vitamina B2, la niacina y la biotina contribuyen al mantenimiento de la piel y las
mucosas en condiciones normales.

La vitamina B6, B12, la colinay los folatos contribuyen al metabolismo normal de la
homocisteina.

La vitamina B1, B6, B12, la niacina, la biotina y los folatos contribuyen a la funcién
psicoloégica normal.

La vitamina B6 y B12 contribuyen a la formaciéon normal de gldbulos rojos y al
funcionamiento normal del sistema inmunitario.

La vitamina B2, B6, B12, la niacina, el acido pantoténico y los folatos ayudan a
disminuir el cansancio y la fatiga.

La vitamina C contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario durante
el gjercicio fisico intenso y después de este, a la formacion normal de colageno para
el funcionamiento normal de los vasos sanguineos, huesos, cartilagos, encias, piel y
dientes, al metabolismo energético normal, al funcionamiento normal del sistema
nervioso, a la funcién psicoldgica normal, al funcionamiento normal del sistema
inmunitario, a la proteccion de las células frente al dafo oxidativo, ayuda a disminuir
el cansancio y la fatiga, ayuda a regenerar la forma reducida de la vitamina Ey a la
mejora de la absorcién del hierro.

La vitamina K contribuye a la coagulacion sanguinea normal y al mantenimiento de
los huesos en condiciones normales.

La vitamina A contribuye al metabolismo normal del hierro, al mantenimiento de la
vision, la piel y las mucosas en condiciones normales, al funcionamiento normal del
sistema inmunitario y al proceso de diferenciacion celular.

La vitamina D contribuye a la absorcion y utilizacion normal del calcio y fésforo, al
mantenimiento de niveles normales de calcio en sangre, al mantenimiento de los
huesos y dientes en condiciones normales, al funcionamiento normal de los musculos
y del sistema inmunitario y al proceso de division celular.

La vitamina E contribuye a la proteccion de las células frente al dafio oxidativo.

El magnesio ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, a la sintesis proteica normal y al
proceso de division celular; contribuye al funcionamiento normal de los musculos y del
sistema nervioso, al metabolismo energético, al equilibrio electrolitico, a mantener una
buena funcion psicoldgica y al mantenimiento de los huesos y dientes en condiciones
normales.

El hierro contribuye al metabolismo energético normal, a la funcién cognitiva normal,
al funcionamiento normal del sistema inmunitario, ayuda a disminuir el cansancioy la
fatiga y contribuye al proceso de division celular.

El zinc contribuye al mantenimiento de los huesos en condiciones normales, al
funcionamiento normal del sistema inmunitario, a la proteccion de las células frente
al dano oxidativo y al proceso de division celular.

El cobre contribuye al mantenimiento del tejido conectivo en condiciones normales,
al metabolismo energético normal, al funcionamiento normal del sistema nervioso, al
funcionamiento normal del sistema inmunitario y a la proteccién de las células frente
al dano oxidativo.

El selenio contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario y a la
proteccion de las células frente al dafo oxidativo.

El manganeso contribuye al metabolismo energético normal, al mantenimiento de
los huesos en condiciones normales, a la formacion normal del tejido conectivoy a la
proteccion de las células frente al dano oxidativo.

El calcio es necesario para el mantenimiento de los huesos y dientes en condiciones
normalesy para el crecimientoy el desarrollo normales de los huesos en los nifos. Con-
tribuye al funcionamiento normal de los musculos, neurotransmisores y las enzimas
digestivas, a una coagulacion sanguinea normal y al metabolismo energético normal.

El yodo contribuye a la producciéon normal de hormonas tiroideas y a la funcion
tiroidea normal, al funcionamiento normal del sistema nervioso, al metabolismo
energético normal, al mantenimiento de la piel en condiciones normales, a la funcion
coghitiva normal y al crecimiento normal de los nifios.

Es importante seguir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable.




