
SYNEPLUS

Complemento alimenticio a base de
VITAMINAS, MINERALES, L-LEUCINA, COLINA, INOSITOL y COENZIMA Q10

90 cápsulas

Ingredientes: Bisglicinato de magnesio, cápsula vegetal (agente de recubrimiento: 
hidroxipropilmetilcelulosa y colorante: óxido de hierro), bitartrato de colina, carbonato 
de calcio, acetato de DL-alfa tocoferilo (vitamina E), L-Leucina, ácido L-ascórbico 
(vitamina C), coenzima Q10, agente de carga (fosfato cálcico dihidratado), inositol, 
citrato de zinc, agente de carga (celulosa microcristalina), fumarato ferroso, citrato de 
manganeso, clorhidrato de tiamina (Vitamina B1), menaquinona-7 (vitamina K), 
levadura enriquecida con selenio, ácido bórico, D-pantotenato cálcico (ácido 
pantoténico), riboflavina (vitamina B2), nicotinamida (niacina), colecalciferol (vitamina 
D), antiaglomerante (sales magnésicas de ácidos grasos), piridoxal 5´-fosfato (vitamina 
B6), acetato de retinilo (vitamina A), citrato cúprico, filoquinona (vitamina K), 
molibdato sódico, ácido de (6S)- 5 metiltetrahidrofólico - sal de glucosamina (ácido 
fólico), picolinato de cromo, yoduro potásico y metilcobalamina (vitamina B12). 

Presentación: 90 cápsulas de 820 mg.

Cantidad neta: 73,8 g.

Dosis diaria recomendada: Tres (3) cápsulas.

Modo de empleo: Tomar tres (3) cápsulas al día, preferentemente antes de las 
comidas, o según recomendación profesional.
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Ingredientes
Bitartrato de colina
- De los cuales: Colina
L-Leucina
Vitamina C
Calcio
Coenzima Q10
Magnesio
Vitamina E
Inositol
Zinc
Hierro
Vitamina B1
Vitamina B2
Niacina
Ácido pantoténico
Vitamina B6
Manganeso
Boro
Cobre
Vitamina A
Ácido fólico
Yodo
Vitamina K
Selenio
Vitamina D
Cromo
Vitamina B12
Molibdeno

3 cápsulas
300,00 mg
121,00 mg
150,00 mg
150,00 mg
120,00 mg
112,50 mg

75,00 mg
75,00 mg α-TE

75,00 mg
15,00 mg
15,00 mg
15,00 mg
15,00 mg

15,00 mg NE
15,00 mg

6.00 mg
4,50 mg
3,00 mg
0,31 mg

750,00 µg RE
162,00 µg
114,67 µg

75,00 µg
37,50 µg
37,50 µg
30,00 µg
29,40 µg
15,60 µg

% VRN*

187,50 %
15,00 %

20,00 %
625,00 %

150,00 %
107,14 %

1.363,63 %
1.071,43 %

93,75 %
250,00 %
428,57 %
225,00 %

31,00 %
93,75 %
81,00 %
76,00 %

100,00 %
68,18 %

750,00 %
75,00 %

1.176,00 %
31,20 %

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes de vitaminas y minerales.
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Condiciones de conservación:  Conservar el envase en un lugar seco y fresco.

Advertencias: No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los comple-
mentos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada. 
Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.

Propiedades y posibles aplicaciones:
La vitamina B1, B2, B6, la niacina, la biotina y la vitamina B12 contribuyen al metabo-
lismo energético normal y al funcionamiento normal del sistema nervioso.

La vitamina B2, la niacina y la biotina contribuyen al mantenimiento de la piel y las 
mucosas en condiciones normales.

La vitamina B6, B12, la colina y los folatos contribuyen al metabolismo normal de la 
homocisteína.

La vitamina B1, B6, B12, la niacina, la biotina y los folatos contribuyen a la función 
psicológica normal.

La vitamina B6 y B12 contribuyen a la formación normal de glóbulos rojos y al 
funcionamiento normal del sistema inmunitario.

La vitamina B2, B6, B12, la niacina, el ácido pantoténico y los folatos ayudan a 
disminuir el cansancio y la fatiga.

La vitamina C contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario durante 
el ejercicio físico intenso y después de este, a la formación normal de colágeno para 
el funcionamiento normal de los vasos sanguíneos, huesos, cartílagos, encías, piel y 
dientes, al metabolismo energético normal, al funcionamiento normal del sistema 
nervioso, a la función psicológica normal, al funcionamiento normal del sistema 
inmunitario, a la protección de las células frente al daño oxidativo, ayuda a disminuir 
el cansancio y la fatiga, ayuda a regenerar la forma reducida de la vitamina E y a la 
mejora de la absorción del hierro.

La vitamina K contribuye a la coagulación sanguínea normal y al mantenimiento de 
los huesos en condiciones normales.

La vitamina A contribuye al metabolismo normal del hierro, al mantenimiento de la 
visión, la piel y las mucosas en condiciones normales, al funcionamiento normal del 
sistema inmunitario y al proceso de diferenciación celular.

La vitamina D contribuye a la absorción y utilización normal del calcio y fósforo, al 
mantenimiento de niveles normales de calcio en sangre, al mantenimiento de los 
huesos y dientes en condiciones normales, al funcionamiento normal de los músculos 
y del sistema inmunitario y al proceso de división celular.

La vitamina E contribuye a la protección de las células frente al daño oxidativo.

El magnesio ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, a la síntesis proteica normal y al 
proceso de división celular; contribuye al funcionamiento normal de los músculos y del 
sistema nervioso, al metabolismo energético, al equilibrio electrolítico, a mantener una 
buena función psicológica y al mantenimiento de los huesos y dientes en condiciones 
normales.

El hierro contribuye al metabolismo energético normal, a la función cognitiva normal, 
al funcionamiento normal del sistema inmunitario, ayuda a disminuir el cansancio y la 
fatiga y contribuye al proceso de división celular.

El zinc contribuye al mantenimiento de los huesos en condiciones normales, al 
funcionamiento normal del sistema inmunitario, a la protección de las células frente 
al daño oxidativo y al proceso de división celular.

El cobre contribuye al mantenimiento del tejido conectivo en condiciones normales, 
al metabolismo energético normal, al funcionamiento normal del sistema nervioso, al 
funcionamiento normal del sistema inmunitario y a la protección de las células frente 
al daño oxidativo.

El selenio contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario y a la 
protección de las células frente al daño oxidativo.

El manganeso contribuye al metabolismo energético normal, al mantenimiento de 
los huesos en condiciones normales, a la formación normal del tejido conectivo y a la 
protección de las células frente al daño oxidativo.

El calcio es necesario para el mantenimiento de los huesos y dientes en condiciones 
normales y para el crecimiento y el desarrollo normales de los huesos en los niños. Con-
tribuye al funcionamiento normal de los músculos, neurotransmisores y las enzimas 
digestivas, a una coagulación sanguínea normal y al metabolismo energético normal.

El yodo contribuye a la producción normal de hormonas tiroideas y a la función 
tiroidea normal, al funcionamiento normal del sistema nervioso, al metabolismo 
energético normal, al mantenimiento de la piel en condiciones normales, a la función 
cognitiva normal y al crecimiento normal de los niños.

Es importante seguir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable.


